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RESUMO

Justificativa: a depressdo puerperal é compreendida como um distdrbio emocional, humoral
e reativo que pode surgir no periodo da gestacdo e ter seu desfecho no pos-parto. Dados
estatisticos revelam que uma a cada cinco mulheres desenvolvem depressdo pos-parto. Esses
dados sdo elevados, perfazendo-se em torno de 15% a 29%, o que justifica sua relevancia para
o0 estudo, haja vista, ser periodo de maior fragilidade das mesmas. Objetivo: identificar os
cuidados de enfermagem na prevencao da depressdo pés-parto. Método: trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura (RIL), realizado nos bancos de dados da LILACS, BDENF e
SCIELO. Foram utilizados os Descritores: “assisténcia de enfermagem”, “depressdo” e
“puerpério com operador booleano AND. Os critérios de inclusdo foram artigos completos, em
lingua portuguesa e inglés com recorte cronoldgico nos ultimos cinco anos. Depois de aplicar
os critérios de inclusdo e exclusdo, obteve-se amostra final para o estudo. Resultado: foram
encontrados 3 artigos sobre as agdes de enfermagem na prevencdo da depressao puerperal. O
estudo evidenciou a auséncia de preparo, durante a graduagdo, ndo sé da equipe de
enfermagem, mas, também da equipe de salde e que nem sempre a falta de prepero sédo
superadas pela qualificacdo do profissional. Também, a importancia da formacgdo dos grupos
de gestantes no enfrentamento da depressdo pos parto (DPP) e a utilizacdo da escala de
Edimburgo nas triagens como um instrumento de triagem. Concluséo: os cuidados de
enfermagem identificados na prevencdo da depressdo pds parto engloba o investimento na
educacdo permanente, a importancia da formacgdo de grupos de gestantes e utilizacdo da
escala de Edimburgo. Sdo medidas que auxiliam na construcdo de um melhor atendimento as
pacientes com depressdo pés parto, minimizando as lacunas deixadas pelo curso de
graduacao.

Palavras-chave: assisténcia; enfermagem; prevencédo; depressdo; puerpério.
1 INTRODUCAO

O ciclo gravidico-puerperal € um periodo de transformagdes fisioldgicas, hormonais e
psicoldgicas na vivéncia da mulher. Esse processo de mudancas pode levar a mulher ao
sofrimento mental no puerpério. Dentre eles, destaca-se a depressdo puerperal ou depressdo
poOs-parto.

A depressao puerperal € um transtorno psiquico de moderado a severo, com inicio
insidioso na segunda e terceira semana do puerpério e tem como sintomas a tristeza, choro facil,
desalento, abatimento, labilidade, anorexia, nduseas, distdrbios de sono, ins6nia inicial e
pesadelo, ideias suicidas e perda do interesse sexual. Cursa com uma prevaléncia de 10% a
15% (BRASIL, 2013).

Segundo MONTEIRO et al. (2020), uma em cada cinco mulheres desenvolvem
depressdo no puerpério. Atualmente no Brasil, cursa com uma prevaléncia em torno de 15% a
29%. Dessa forma, por atingir um elevado numero percentual de pacientes, torna- se de
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relevancia para o estudo, haja vista, a importancia de identificar os cuidados de enfermagem
na prevencdo e, consequentemente, divulga-los no atendimento das mulheres com esse
disturbio.

As causas da depressdo puerperal sdo diversas. Elas vado desde os antecedentes
familiares e pessoais de depressdo até as adaptacOes dessas mulheres no pds- parto. Percebe-
se na literatura que mulheres que tiveram eventos mais estressantes durante a gestacdo e no
inicio do puerpério possuem maior probabilidade para o desenvolvimento da depressdo
puerperal (SILVA et al., 2010).

Quando os sinais e sintomas sdo identificados e o diagnostico é estabelecido
precocemente, a terapia prescrita € mais eficaz. Esse momento € primordial para atuacdo dos
cuidados da enfermagem na promocéo e prevencdo da salde dessas pacientes. Dessa maneira,
a equipe de enfermagem deve estar capacitado para conhecer a patologia, identificando os
sinais e sintomas para elaborar um plano de cuidado para essas pacientes. O estudo de
GONCALVES; ALMEIDA (2019) indica que o pré-natal ¢ o momento ideal para que médicos
e enfermeiros por meio das consultas possam identificar os sinais e sintomas da depressao
puerperal. Dessa maneira, 0 objetivo do estudo € identificar os cuidados de enfermagem na
prevencédo da depresséo puerperal, visando um atendimento humanizado.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma Revisdo Integrativa de Literatura (RIL), cujo levantamento
bibliogréafico foi realizado nas bases de dados da Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), da Scientific Eletronic Library (SciELO) e base de dados da
Enfermagem (BDENF). Esse método permite compreender realidades a partir de maltiplos
estudos cientificos e com variadas metodologias (SOUSA et al., 2017).

A pesquisa seguiu as seguintes etapas: 1. Selegdo do tema; 2. Busca e escolha dos
artigos cientificos nas bases de dados; 3. Categorizacdo dos estudos; 4. Avaliagdo dos estudos
incluidos; 5. Anélise e interpretacdo dos resultados e 6. Apresentacdo da simula do estudo.

O estudo buscou identificar os cuidados de enfermagem na prevencdo da depressdo
puerperal. Os critérios de inclusdo determinados para a selecdo dos artigos foram: artigos
completos, idioma em portugués e inglés e publicados nos ultimos cinco anos. A exclusao
pautou-se em artigos incompletos, fora dos anos de publicacdo proposto pela pesquisa e,
também, que ndo se encontravam na lingua portuguesa e inglesa.

A estratégia de busca foi estruturada com base nos Descritores em Ciéncias da Saude
(DeSC) e operador booleano AND: “assisténcia de enfermagem”, “depressao” e “puerpério”.
Obtiveram-se 7 artigos como primeiro resultado. No segundo momento, apos a filtragem com
critérios de inclusdo e exclusdo, restaram 5 artigos para a pesquisa, sendo um duplicado. Apds
anélise foram selecionados 3 artigos que versavam sobre os cuidados de enfermagem as
pacientes com depressédo puerperal.
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Figura 01 — publicag6es disponiveis segundo os descritores utilizados nas bases de dados nos Gltimos

cinco anos.
LILACS |== | Selecionados | | Descartados | Incluidos
) 01 01
Selecionados Descartados — Incluidos
BDENF | = 4 — 03 01
Selecionados D tad ,
SCIELO | = — escartados | _ | Incluidos
01 0 01
TOTAL
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3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Para uma melhor compreenséo e desenvolvimento desse estudo foram selecionados 3
artigos que versavam sobre 0 tema e estdo organizados no quadro abaixo.

Quadro 01 — Demonstrativo da producéo cientifica incluida na Revisao Integrativa da Literatura.

Base de dado Titulo Autores Ano de publicacéo
LILACS Estratégia de [(VIANA; 2020
enfermagem na |FETTERMANN;
prevencdo dadepressao CESAR)
poOs-parto
BDENF Intervencao do SILVA et al. 2020

enfermeiro na atengdo e
prevencdo da depressédo

puerperal

SCIELO Sofrimento mental BRITO et al. 2022
puerperal: conhecimento de
enfermagem
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E ponto de convergéncia entre os estudos, a capacitagio dos profissionais da satide para
o0 atendimento as mulheres com depressao pos-parto, tanto na Atengdo priméria, na secundaria
e na terciaria. Destaca a capacitacdo dos enfermeiros, pois sdo eles que irdo ter o primeiro
contato com esse publico nas Unidades de Salde, através da consulta de pré-natal e no pos-
parto. Esse momento é relevante para estabelecer o vinculo entre a paciente e o profissional
da saude. Entretanto é importante que o enfermeiro conheca a tematica e esteja capacitado e
treinado para compreender o estado de maior vulnerabilidade psiquica da mulher, sem
banalizar as suas queixas quando pertinentes (BRITO et al., 2022).

Esta capacitacdo levara o profissional de salde a ter uma abordagem menos invasiva,
respeitosa, quebrando o estigma e o0 preconceito da sociedade, pois a satide mental sempre foi
vista como algo desprezivel pela sociedade. Profissionais bem treinados e capacitados
poderdo detectar, precocemente, 0s sinais e sintomas de sofrimento mental. Uma vez
preparados poderdo desenvolver acbes preventivas de enfretamento da depressdo puerperal.
Segundo Brito et al. (2022), essa vulnerabilidade est4 de acordo com grade curricular dos
cursos de enfermagem de nivel superior, pois sdo eles os responsaveis por formar profissionais
que atuardo nos cuidados prestados as mulheres durante o pré-natal e o pds-parto e, muitas
vezes, essas dificuldades encontradas no atendimento ndo sdo superadas pela educagéo
permanente.

Também, foi encontrado nos estudos a importancia da formagdo dos grupos de
gestantes como um espaco de troca de experiéncia entre elas, familiares e profissionais de
salide. Essa associacdo traz resultados positivos para as mesmas, ajudando a ter compreensao
e conhecimento do momento em que estdo vivendo. As gestantes, nesse espago, passam a ser
sujeitas do processo. Tal processo é desenvolvido e conduzido pelo profissional de
enfermagem durante as consultas de enfermagem no pré-natal ((VIANA; FETTERMANN;
CESAR, 2020)

O estudo de SILVA et al. (2020) propdem, juntamente com o exame clinico, a
utilizacdo da escala de Edimburgo na confirmacdo do diagnostico da depressao puerperal. Esse
instrumento é utilizado como forma de triar as pacientes nas consultas de pré-natal nas
Unidades de Saude, identificando, precocemente, 0s sinais e sintomas. Essa ferramenta pode
ser aplicado por profissionais ndo especializados em salde mental. Essa escala retrata
caracteristicas relacionadas ao humor, perda de prazer, ansiedade, a culpa e até a convicgédo de
gue o suicidio seria a solucdo para o problema. Para este autor, este dispositivo é de grande
relevancia, pois permite que os sinais e sintomas sejam identificados de forma mais precisa e,
assim afastar a ideia do infanticidio e o suicidio que sdo as complicacdes mais graves desse
disturbio.

4 CONCLUSAO

Na realizacdo deste estudo foi possivel identificar os cuidados de enfermagem na
prevencdo da depressdo pos parto, como a qualificacdo dos profissionais de enfermagem
através da educacdo permanente, a formagdo dos grupos das gestantes para troca de
experiéncias, gerenciadas pelo enfermeiro e aplicacéo da escala de triagem de Edimburgo.

Sédo medidas que se completam e auxiliam o enfermeiro a intervir precocemente para
identificar os sinais e sintomas da depressao pds parto (DPP) e conduzir um atendimento
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holistico do cuidado e humanizado a esse pubico, haja vista, que a auséncia ou mesmo 0s
atrasos na identificagcdo dos sinais e sintomas possa agravar o quadro da paciente, levando um
quadro extremo, a morte.

Dessa maneira, observou-se a relevancia do objetivo do estudo em identificar os
cuidados de enfermagem as pacientes com depressdao pos parto (DPP), pois 0s temas
relacionados a saude mental sempre foram estigmatizados pela sociedade. Assim, cabe ao
profissional de enfermagem nas consultas de pré-natal ter um olhar mais atento a esse
disturbio, buscando sempre preencher as lacunas por meio da educacdo permanente com
objetivo de sanar as deficiéncias do curso de graduacédo e oferecer um melhor atendimento.
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