Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.4, N¢23, 2023

CONASM

ongresso Nacional On-line
%" Multidisciplinar da Saude da Mulher

GESTANTES SUPLEMENTADAS COM ACIDO FOLICO NO BRASIL, DE 2020 A
2022: UMA ANALISE TEMPORAL

JOMARA ROCHA GOES, IZABELA CAROLINE DE SOUZA; LARISSA MARIA DE
SOUSA; LETICIA RODRIGUES DOS SANTOS; SILVANIA BISPO DA SILVA

RESUMO

Introducao: A gestacdo ocasiona alteracdes fisioldgicas no organismo materno, alteracdes
essas que geram aumento da necessidade de macro e micronutrientes essenciais a saide da mae
e do feto. Dentre os micronutrientes essenciais para uma gestacao saudavel estd o dcido f6lico,
vitamina que participa de importantes processos como a eritropoiese materna, a sintese de DNA
e o crescimento fetal e placentdrio devido sua importancia a deficiéncia de dcido félico durante
a gestagcdo aumento risco de defeito do tubo neural e outras malformacdes. Objetivo: Descrever
os resultados alcangados pelo Programa Nacional de Suplementacio na suplementagado de acido
folico em gestantes da Regido Norte do Brasil, de 2020 a 2022. Metodologia: Trata-se de um
estudo ecolégico de série temporal, retrospectivo e abordagem quantitativa sobre a
suplementac¢do de acido félico para gestantes na Regido Norte do Brasil, durante o periodo de
janeiro de 2020 a dezembro de 2022, por meio de consulta na base de dados do e-Gestor AB e
andlise dos dados obtidos foi usado o software Microsoft Office Excel versdo 2021. Resultados
e discussao: Foi identificada baixa cobertura da suplementagao de acido félico em gestantes da
regido Norte durante o periodo analisado. Conclusido: Sugere-se a realizacdo de estratégias para
alcance do publico-alvo como atividades de educagdo nutricional que visem sensibilizar a
respeito da importancia da suplementagdo de dcido félico.

Palavras-chave: Anemia; Aten¢do primdria; Gravidez; Micronutriente; Vitamina B9;

1 INTRODUCAO

O acido folico também conhecido como folato ou vitamina B9, é uma vitamina
hidrossolivel do complexo B e sua estrutura quimica do acido félico consiste em trés partes:
um anel de pteridina, 4cido p-aminobenzéico e uma molécula de dcido L-glutdmico. E essencial
para a sintese de DNA e RNA, regulacido do desenvolvimento normal de células nervosas, na
prevencdo de defeitos congé€nitos no tubo neural e na promo¢do do crescimento e
desenvolvimento normais do ser humano (Marqui et al. 2014; Fekete et al. 2010)

Também possui importante papel na producdo e manutencdo de novas células,
maturagdo e formagao de glébulos vermelhos e brancos na medula dssea. A deficiéncia de acido
folico estd associada ao aumento de defeitos do tubo neural (DTN) no feto e a anemia
megalobléstica na mde (PONTES; PASSONI; PAGANOTTO, 2008)

Devido a sua participacdo em processos importantes para o desenvolvimento humano,
a necessidade deste micronutriente aumenta durante a gravidez para suportar a eritropoiese
materna, a sintese de DNA e o crescimento fetal e placentdrio. A deficiéncia de 4dcido félico
materno estd associada a um aumento da incidéncia de malformag¢des congénitas, incluindo
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defeitos no tubo neural (DTN), fendas orofaciais e defeitos cardiacos congénitos (KRAUSE,
2018).

A partir dessas evidéncias, a Organizacdo Mundial da Saide (OMS) e o Ministério da
Saude recomendam a suplementacdo de 400 pg (0,4 mg) de acido félico diariamente pelo
menos 30 dias antes da data que se planeja engravidar até a 12° semana de gestacido, como parte
da assisténcia pré-natal para reduzir o risco de anemia megaloblédstica e malformagdes
congénitas. No Brasil, o Programa Nacional de Suplementacdo de Ferro (PNSF) € a politica
publica responsavel por distribuir a suplementacdo de dcido folico para publico-alvo (OMS,
2013; BRASIL, 2022).

Dessa forma, justifica-se a realizacdo deste trabalho visando descrever os resultados
alcancados pelo Programa Nacional de Suplementacdo na suplementacao de dcido félico em
gestantes da Regido Norte do Brasil, de 2020 a 2022.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo ecoldgico de série temporal, retrospectivo, descritivo € com
abordagem quantitativa sobre a distribuicao de dcido félico para gestantes na Regido Norte do
Brasil, durante o periodo de janeiro de 2020 a dezembro de 2022. A coleta de dados foi realizada
mediante consulta aos relatérios publicos de micronutrientes do e-GestorAB no periodo de
junho de 2023, o qual consolida dados do SISAPS (Sistemas da Informacdo em Saude para a
Atencdo Priméria), disponivel no endereco eletronico https://sisaps.saude.gov.br/micronutrien-
tes/.

A base de dados do e-GestorAB possui informag¢des do quantitativo de gestantes a serem
suplementadas com 4cido félico e o quantitativo de doses de dcido f6lico distribuido, a consulta
pode ser agrupada ano/més de referéncia e por unidade geografica (Brasil, Regido, Estado,
Municipio e Distrito Sanitario Especial Indigena — DSEI). E para a estruturacdo do presente
estudo a consulta a base de dados foi realizada escolhendo primeiro a unidade geografica, neste
caso a Regido Norte, e posteriormente selecionando o ano de referéncia em sequéncia crescente.
Os resultados gerados traziam informacdes como: abrangéncia da unidade geogréfica, no caso,
da regido Norte, a sigla dos estados pertencentes a ela, o quantitativo de gestantes a serem
suplementadas (meta) e o quantitativo de gestantes suplementadas mensalmente em ndmero
absoluto e em percentual. Para andlise dos dados obtidos foi usado o software Microsoft Office
Excel versao 2021. Os dados foram dispostos em graficos e tabelas com os valores inerentes a
cobertura, metas e doses distribuidas de dcido félico entre os anos de 2020 a 2022.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram extraidos do E-GestorAB dados referentes as metas e cobertura da
suplementac¢do de dcido félico em gestantes da regido Norte, durante o periodo de 2020 a 2022.

Observa-se a partir da andlise de dados que a suplementacdo de &acido félico em
gestantes atingiu baixa cobertura na maioria dos estados da Regido Norte durante o periodo
avaliado, e apenas o estado do Amazonas atingiu o quantitativo de gestantes a serem
suplementadas no ano de 2021, além disso, alcangou (65,52%) a mais de gestantes a que a meta
estipulada (Tabela 1).

Ao analisar cobertura individual de cada estado durante a série temporal, foi possivel
observar que o estado do Para (78,11%), seguido de Rondonia (75,08%), Amazonas (62,09%)
e Tocantins (56,20%) foram os locais que atingiram de 2020 a 2022, as maiores médias de
cobertura do PNSF, ja o estado do Acre (10,55%), seguido do Amapa (13,21%) e Roraima
(29,70%) atingiram as menores médias de cobertura (Tabela 1).
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Tabela 1 — Cobertura do Programa Nacional de Suplementa¢ao de Ferro na suplementacio de
acido félico em gestantes da Regido Norte, de 2020 — 2022.

Ano Gestantes a serem Gestantes Cobertura
suplementadas suplementadas (n) (%)
(Meta)
Acre 2020 8.601 1.905 22.14%
2021 8.556 771 9,03%
2022 8.601 46 0,48%
Amazonas 2020 41.007 5.905 14,53%
2021 40.771 74.745 165,52%
2022 41.007 3.553 8,67%
Amapd 2020 8.092 1.183 14,62%
2021 8.071 1.482 18,36%
2022 8.092 537 6,65%
Para 2020 72.875 33.845 46,46%
2021 72.704 67.604 92,99%
2022 72.87 69.150 94,89%
Rondoénia 2020 14.464 13.194 91,21%
2021 14.216 10.729 75,47 %
2022 14.264 8.475 58,58%
Roraima 2020 6.169 4471 72,47%
2021 7.684 1349 16,06%
2022 6.169 0 0,00%
Tocantins 2020 13.153 10.025 69,28%
2021 12.899 8.274 64,15%
2022 13.153 4.216 35,30%

Fonte: elaborado através de dados do E-GestorAB.

De acordo com Oliveira et al. (2014), em estudo que objetivou a analisar a percepg¢ao
dos profissionais de Nutri¢do acerca do PNSF, profissionais citam como fatores para a baixa
cobertura do programa a desisténcia e descontinuidade por parte das gestantes acontece devido
a fatores como: a falta de dos suplementos nas unidades de sadde e efeitos colaterais como
enjoo e diarreia. Ainda de acordo com Gurgel et al. (2022), alguns fatores que podem
influenciar negativamente a adesdo a suplementaciao de 4cido félico por partes das gestantes
estdo relacionados a falta da suplementa¢ao na unidade, dificuldade de compreensao quanto ao
uso da suplementacao e esquecimento.

Conforme Silva (2019), a comunicac¢do inadequada entre o profissional de sadde e a
gestante ndo possui informagdes e clareza suficientes e podem influenciar negativamente na
adesdo a suplementagao.

Também conforme a andlise dos dados obtidos observou-se que 0 ano que apresentou a
menor cobertura quanto a suplementagdo de dcido félico foi o ano de 2020 em que foram
suplementadas 70.530 gestantes, ja o ano de 2022 apresentou a maior cobertura alcangou o total
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de 164.954 gestantes, ja em 2022 o quantitativo de gestantes que receberam a suplementacao
voltou a diminuir alcangando um total de 85.977.

Quanto as médias de cobertura atingida por cada estado durante o periodo de 2020 —
2022 (Gréfico 1), observou-se que os estados que atingiram as maiores coberturas foram Para
e Rondonia, e os estados que atingiram as menores coberturas foram Acre e Amapa.

Griafico 1 — Média de gestantes suplementadas com 4cido f6lico na Regidao Norte, no periodo
de 2020 a 2022.
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Fonte: elaborado pelos autores a partir de dados do e-GestorAB, 2023

O presente estudo apresentou como limitagdes a auséncia de pesquisas com a mesma
temadtica que pudessem embasar a discussdo, e a possivel falta de dados confidveis apesar do
sistema de informacdo de micronutrientes dispor de dados de f4cil acesso, os resultados podem
apresentar erros no estabelecimento das metas e coberturas do programa e alimentacdo dos
dados.

4 CONCLUSAO

Portanto, o presente estudo possibilitou identificar a baixa cobertura do PNSF no que
diz respeito a suplementacao de 4cido félico em gestantes da Regido Norte. Diante do desfecho
apresentado, algumas estratégias visando o alcance e sensibiliza¢do do publico-alvo podem ser
realizadas, como, por exemplo: a realizacdo de atividades de educagdo nutricional para informar
sobre a importancia da suplementac¢do de 4cido f6lico durante a gestacdo e divulgacdo do PNSF
em midias sociais.

Sugere-se também que mais estudos sejam realizados em outras regides do pais visando
identificar quais sdo as dificuldades enfrentadas para execu¢ao do programa.
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