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INTRODUCAO: O leite materno é considerado o alimento padrdo ouro para criancas até
seis meses de idade. Somente ele é suficiente para ofertar todos os nutrientes
necessarios ao bebé, sem que haja necessidade de introduzir outros liquidos e alimentos,
auxiliando também, no fortalecimento da imunidade. Essa pratica traz inumeros
beneficios para satde e fortalecimento de vinculo entre o binomio mae e filho, e gera
repercussoes importantes no desenvolvimento global do bebé a curto e longo prazo. No
entanto, apesar de todas as vantagens, a duracao mediana da amamentacao materna
exclusiva ainda é menor do que as recomendagdes nacionais e globais. OBJETIVOS:
Investigar os principais fatores que desencadeiam o desmame precoce em criangas
menores de seis meses de idade. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao integrativa
de literatura realizada com busca ativa nas bases de dados Scientific Eletronic Library
Online (SCIELO), Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando como descritores: “aleitamento materno”,
“dificuldade na amamentacao” e “desmame precoce”. Os critérios de inclusao foram:
artigos completos, disponiveis na integra no idioma portugués, publicados entre os anos
2018 e 2023. RESULTADOS: Apds analise foram selecionados sete artigos para compor
a amostra do estudo. Evidenciou-se que, as principais causas da interrupcao prematura
do aleitamento materno sdo: crencga de leite fraco ou insuficiente, dor ao amamentar,
traumas mamilares, retorno ao trabalho, depressdao pos-parto, confusdao de bico em
decorréncia do uso de mamadeiras e chupetas, baixo suporte da rede de apoio e falta de
informac&o sobre técnicas e importancia da amamentacdo. CONCLUSAO: Para reduzir o
desmame precoce e minimizar suas consequéncias, ressalta-se o importante papel do
enfermeiro a partir do olhar atento na detecgao de fatores de risco para a interrupcao
antecipada da amamentagao, na implementagao de estratégias e agoes educativas desde
o pré-natal sobre técnicas de amamentagdo, e possiveis intercorréncias e dificuldades
que podem surgir durante esse processo, abordando formas de maneja-las. Vale ressaltar
que o aleitamento materno é uma escolha e ndo uma obrigacao, por isso, cabe aos
profissionais de saude, orientar, informar e apoiar a escolha individual de cada mae,
auxiliando-a a superar suas dificuldades.
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