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INTRODUCAO: A relacio entre a ingestdo moderada de vinho e a satde tem sido objeto
de interesse crescente em pesquisas cientificas. Diversos estudos tém sugerido que o
consumo de vinho, especialmente o vinho tinto, pode estar associado a beneficios a satde
cardiovascular, metabodlica e mental em ambos os sexos. Contudo, o impacto especifico
dessa pratica na saude das mulheres ainda requer uma revisao sistematica para avaliar
as evidéncias disponiveis. OBJETIVOS: Investigar o impacto positivo da ingestdo de
vinho na saude das mulheres. Serdo analisados estudos que investigam os efeitos do
consumo moderado de vinho sobre a saude cardiovascular, o metabolismo e outros
aspectos relevantes para a saude feminina. METODOLOGIA: Foi realizada uma busca
sistematica nas principais bases de dados cientificas, incluindo PubMed, Scielo, Scopus e
Web of Science. Os critérios de inclusdo foram estudos publicados em lingua inglesa,
portuguesa e francesa com delineamento experimental ou observacional, que abordaram
a relacao entre a ingestao de vinho e os desfechos de interesse na saude das mulheres.
Foram excluidos estudos com amostras exclusivamente masculinas e com consumo
excessivo de alcool. RESULTADOS: Apds a andlise dos seis estudos selecionados,
observou-se que o consumo moderado de vinho, especialmente vinho tinto, esteve
associado a beneficios significativos para a satide das mulheres. Houve evidéncias
consistentes de uma redugao no risco de doengas cardiovasculares, como hipertensao e
doencga coronariana, além de melhorias do perfil lipidico e menor incidéncia de
resisténcia a insulina e diabetes tipo 2 em mulheres que consumiram vinho
moderadamente. Além disso, alguns estudos apontam para um efeito benéfico na satde
dssea e na prevencao de certos tipos de cancer. CONCLUSAO: Destaca-se que a ingestdo
moderada de vinho pode ter um impacto positivo na satde das mulheres. No entanto, é
importante ressaltar que o consumo deve ser realizado com moderacao e dentro das
recomendagdes de salide publica. Mais pesquisas sao necessarias para compreender os
mecanismos subjacentes a esses beneficios e esclarecer possiveis efeitos adversos, a fim
de fornecer orientacOes mais precisas as mulheres em relacao ao consumo de vinho para
a promocao da saude.
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