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A IMPORTANCIA DO EXAME CITOPATOLOGICO PARA DETECCAO DO CANCER
DE COLO DE UTERO

RAFAELA FABRICIA SIQUEIRA DE MELO

NTRODUCAO: No Brasil, excluidos os tumores de pele ndo melanoma, o cancer do colo
do utero é o terceiro tipo de cancer mais incidente entre mulheres. Para o ano de 2023
foram estimados 16.710 casos novos, o que representa um risco considerado de 15,38
casos a cada 100 mil mulheres. Estudos epidemioldgicos tém mostrado
forte associacao entre a infeccao pelo papilomavirus humano (HPV), doenga viral
sexualmente transmissivel mais comum, e o cancer de colo uterino. MATERIAIS E
METODOS: Trata-se de uma revisdo integrativa realizada a base dos dados Pumed,
Biblioteca Virtual da Saide e Google Académico, por meio dos Descritores de Ciéncias da
saude (Decs): Cancer de colo de tutero, prevengao, HPV. Os critérios de inclusdo foram os
artigos disponiveis na integra, que abordassem a tematica, publicados entre 2018 & 2023.
RESULTADOS E DISCUSSAO: O cancer do colo do ltero se desenvolve por meio
de uma lesao precursora do epitélio na juncao escamocolunar e depende de varios
fatores de risco como a exposi¢ao ao Papilomavirus Humano, tabagismo, baixo nivel
socioeconomico. O exame mais efetivo e eficiente para ser usado coletivamente e em
programas de rastreamento do cancer de colo de utero é o exame citopatoldgico e a
recomendacao pela Organizacao Mundial da Saude (OMS) é de que, apds dois exames
negativos com intervalo de um ano, realize-se a cada trés anos nas mulheres entre 25 e
64 anos. Durante a realizagao do exame o espéculo é introduzido na porgao posterior do
introito e lentamente avangado até o apice da vagina; nao devendo ser doloroso ou
desconfortavel para a mulher. CONCLUSAO: A realizacao da citopatologia no Brasil é
considerada como o principal método de prevencao do cancer do colo uterino, portanto
mulheres que fazem o rastreamento conforme o periodo indicado e possuem educagao
em saude diminuem significantemente os riscos de desenvolver & doenca.
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