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A IMPORTÂNCIA DO EXAME CITOPATOLÓGICO PARA DETECÇÃO DO CÂNCER
DE COLO DE ÚTERO

RAFAELA FABRICIA SIQUEIRA DE MELO

NTRODUÇÃO: No Brasil, excluídos os tumores de pele não melanoma, o câncer do colo
do útero é o terceiro tipo de câncer mais incidente entre mulheres. Para o ano de 2023
foram estimados 16.710 casos novos, o que representa um risco considerado de 15,38
casos  a  cada  100  mil  mulheres.  Estudos  epidemiológicos  têm  mostrado
forte  associação  entre  a  infecção  pelo  papilomavírus  humano  (HPV),  doença  viral
sexualmente transmissível  mais  comum, e o câncer de colo uterino.  MATERIAIS E
MÉTODOS: Trata-se de uma revisão integrativa realizada a base dos dados Pumed,
Biblioteca Virtual da Saúde e Google Acadêmico, por meio dos Descritores de Ciências da
saúde (Decs): Câncer de colo de útero, prevenção, HPV. Os critérios de inclusão foram os
artigos disponíveis na integra, que abordassem a temática, publicados entre 2018 á 2023.
RESULTADOS E DISCUSSÃO: O câncer  do  colo  do  útero  se  desenvolve  por  meio 
de  uma  lesão precursora do epitélio na junção escamocolunar e depende de vários
fatores de risco como a exposição ao Papilomavírus Humano, tabagismo, baixo nível
socioeconômico. O exame mais efetivo e eficiente para ser usado coletivamente e em
programas de rastreamento do câncer de colo de útero é o exame citopatológico e a
recomendação pela Organização Mundial da Saúde (OMS) é de que, após dois exames
negativos com intervalo de um ano, realize-se a cada três anos nas mulheres entre 25 e
64 anos. Durante a realização do exame o espéculo é introduzido na porção posterior do
introito e lentamente avançado até o ápice da vagina; não devendo ser doloroso ou
desconfortável para a mulher. CONCLUSÃO: A realização da citopatologia no Brasil é
considerada como o principal método de prevenção do câncer do colo uterino, portanto
mulheres que fazem o rastreamento conforme o período indicado e possuem educação
em saúde  diminuem significantemente os riscos de desenvolver á doença.
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