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MUDANCAS NO MODO DE VIDA DE MULHERES OSTOMIZADAS: CUIDADOS DA
ENFERMAGEM
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INTRODUCAO: As estomias sdo a exteriorizacdo de um 6érgdo oco, realizado por
procedimento cirurgico, tendo como finalidade realizar as fungdoes de um o6rgao
danificado, podendo ser estomia na traqueia, gastrica, intestinal e urindria. Essa
mudanca pode ocasionar interferéncias nas areas fisica, psiquica e social. Dessa forma, é
imprescindivel o acompanhamento dos profissionais de satude na adaptacdo das mulheres
estomizadas. OBJETIVOS: entender os impactos sobre a autoestima e qualidade de vida
da mulher apo6s o uso de estomias e quais estratégias devem ser adotadas pelos
profissionais enfermeiros para minimizar estes efeitos. METODOLOGIA: A pesquisa
consiste em uma revisao integrativa de literatura realizada entre junho a julho de 2023. A
busca foi conduzida na base de dados Scientific Electronic Library Online (SCIELO).
foram utilizados como termos de busca os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS)
"Estoma", "Qualidade de Vida" e "Enfermagem". Apds a anédlise de 15 estudos, foi
possivel selecionar 5 estudos destes. Os critérios de inclusao, foram: artigos disponiveis
gratuitamente na integra e que estivessem escritos em inglés ou portugués. E excluidos
teses, dissertagOes, protocolos operacionais padroes, protocolos institucionais e
pesquisas publicadas em revistas nao indexadas. O objetivo era responder a pergunta
norteadora: qual o impacto da estomia na qualidade de vida das mulheres?
RESULTADOS: Ao ter a necessidade de ser estomizada, a mulher passa por diversas
mudancas significativas, acarretando na necessidade de adaptacdes diarias, que em
alguns casos geram conflitos internos e externos. O cuidado com a paciente estomizada,
deve iniciar antes mesmo da cirurgia e ter continuidade pds cirtirgica, abrindo espago
para ouvir suas necessidades, duvidas e medos. Outrossim, sao as dificuldades da
compreensao familiar, que nao apresentam a sensibilidade devida, ou invalidam essa
paciente, se tornando superprotetores. Ha ainda, mulheres que sofrem o abandono
conjugal, ou sentem dificuldade de relacionar-se. CONCLUSAQ: Assim como a paciente,
€ necessario que a familia também participe dos atendimentos para que juntos encarem
essa realidade de forma positiva e confiante. Para garantir essa qualidade de vida, o
profissional deve estar apto a ajuda-los, ouvir e informa-los sobre todos os
procedimentos.
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