Revista Multidisciplinar em Satde ISSN: 2675-8008 V. 4,N23, 2023

CONASM

ongresso Nacional On-line
‘P\ Multidisciplinar da Saide da Mulher

INTERVENCOES DE ENFERMAGEM NO MANE]JO DA DOR DURANTE O
TRABALHO DE PARTO: UMA REVISAO INTEGRATIVA

ELIZA MARIA SOUZA ANTUNES

INTRODUCAO: A gravidez é um momento crucial na vida da mulher e que precede o
nascimento. A dor do parto engloba uma série de fatores, variando de gestante para
gestante. A equipe de enfermagem desempenha um importante papel ao oferecer as
mulheres em trabalho de parto o alivio da dor, através da analgesia medicamentosa ou
nao medicamentosa. Diante disto, surge a questao norteadora deste estudo: Quais sao as
principais intervencoes de enfermagem no manejo da dor durante o trabalho de parto e
como elas podem melhorar a experiéncia da parturiente? OBJETIVO: Analisar e
descrever através de uma revisao integrativa as intervencoes de enfermagem no manejo
da dor durante o trabalho de parto. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao
integrativa da literatura realizada no més de julho de 2023 no banco de dados da
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) através das bases de dados MEDLINE e BDENF-
Enfermagem. Utilizando os seguintes Descritores em Ciéncia em Saude (DeCS):
(cuidados de enfermagem) AND (manejo da dor) AND (dor do trabalho de parto). Para
critérios de inclusao deste estudo: artigos publicados nos ultimos 5 anos (2018-2023) no
idioma portugués e inglés disponibilizados na integra. RESULTADOS: Foram
encontrados 50 artigos, apds os critérios de inclusao foram identificados 8 artigos, sendo
utilizados para referida discussao apenas 6 artigos. Com base na leitura dos artigos, as
técnicas ndo farmacoldgicas comparadas as farmacoldgicas, tém se mostrado eficazes no
alivio da dor, sendo as mais mencionadas : apoio emocional do acompanhante,
massagens, respiracao profunda ou padronizada, exercicio com a bola, musicoterapia e
danca. Um dos artigos mostrou o relato de mulheres que passaram pela experiéncia do
parto afirmando que as técnicas ndao farmacoldgicas utilizadas pela equipe de
enfermagem foram essenciais para uma melhor experiéncia durante a chegada do bebé e
que se sentiram mais confortdveis. CONCLUSAO: Diante disto, as formas n&o
farmacoldgicas podem ser tao eficazes quanto as farmacoldgicas, promovendo o conforto
da gestante durante o parto e contribuindo para uma experiéncia mais positiva e
satisfatoria. Portanto, é fundamental que a equipe de enfermagem esteja capacitada para
ofertar técnicas do manejo da dor, visando proporcionar intervengoes com qualidade as
gestantes.
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