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RESUMO

O presente estudo objetivou descrever as condutas e acdes da pratica de enfermagem
direcionadas a mulheres com cancer de mama. O cancer de mama € o tipo mais frequente entre
as mulheres na populagdo brasileira e mundial, no Brasil possui a maior incidéncia em todos os
estados, com nimero maior de casos na regido sudeste e sul, estimando para o ano de 2023,
73.610 novos casos. A enfermagem vem desempenhando um papel fundamental fornecendo
atendimento, escuta qualificada e acompanhamento para as necessidades observadas durante
coleta de dados na anamnese, exame fisico e resultados dos exames preventivos, cuidados
essenciais em especifico as mulheres, principalmente na prevencao e acompanhamento das que
possuem cancer de mama. A metodologia trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, com
busca por estudos realizada na Biblioteca Virtual Scielo, Biblioteca Virtual em Sadde, Google
Académico, Bibliotecas Virtuais do Sistema Cofen/Corens e pdagina online do Instituto
Nacional de Cancer (INCA). Foram incluidos estudos publicados em portugués e inglés, no
periodo dos ultimos cinco anos. O enfermeiro tem um papel fundamental dentro da equipe
multiprofissional responsdvel por estabelecer a comunicagio terapéutica e prestar cuidados que
atendam as expectativas e necessidades do paciente. Além disso, os enfermeiros contribuem
para o bem-estar fisico, emocional e espiritual de seus pacientes em enfrentamento de cancer,
demonstrando a importancia da atengdo e assisténcia abrangente fornecidas pela equipe de
enfermagem. Essa abordagem desempenha um papel significativo no fortalecimento dos
vinculos da paciente em seu contexto familiar e social, resultando em uma maior adesdo e éxito
no tratamento oferecido.

Palavras-chave: Neoplasia da Mama; Enfermagem Oncolégica; Terminologia Padronizada em
Enfermagem; Assisténcia Centrada no Paciente; Pratica do Ambito do Enfermeiro.

1 INTRODUCAO

O cancer de mama é uma doenc¢a multifatorial. O avancar da idade € o principal fator
de risco e se relaciona ao acumulo de exposi¢des ao longo da vida e as proprias
alteracOes biologicas com o envelhecimento (SILVA; SILVA, 2018). No Brasil, € o tipo de
cancer que possui a maior incidéncia entre as mulheres em todos estados brasileiros, com
maior nimero nas regides sul e sudeste. E um cancer que afeta as células da mama e pode ter
diferentes formas e estagios de evolucdo, em 2023 estima-se que ocorrerdo 73.610 casos
novos da doenga (INCA, 2022).

A enfermagem desempenha um papel fundamental na assisténcia as mulheres com
cancer de mama, desde a deteccdo e diagndstico precoce até o tratamento, reabilitacdo e
cuidados paliativos (LUCRI; COSTA, 2023).
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A importancia da enfermagem na assisténcia ao cancer de mama versa sobre a
necessidade de uma abordagem humanizada e centrada no paciente, levando em consideracio
suas necessidades fisicas, psicoldgicas e emocionais (MELO et al., 2023). Além disso, a
literatura destaca a importancia da educacdo em saude, do apoio emocional e do
acompanhamento permanente da equipe assistencial para garantir a adesdo ao tratamento,
melhorar a qualidade de vida e o enfrentamento eficaz do cincer de mama (SANTIAGO-
SILVA et al., 2023).

De forma geral esta pesquisa pretende contemplar os achados do papel da enfermagem
frente as estratégias adotadas no enfrentamento do cuidado, como, assegurar a integralidade da
atencdo, a qualidade e humanizacdo do atendimento. Respaldado pela legislagdo que ampara
suas funcdes, como as resolu¢des COFEN n° 210/1998 e COFEN n° 211/1998, as quais dispde
sobre as Normas Técnicas dos procedimentos a serem realizadas pelos profissionais de
Enfermagem que trabalham com quimioterapia antineopldsica; radiacdo ionizante em
Radioterapia, Medicina Nuclear e Servicos de Imagem; juntamente com a resolucio COFEN
n°® 358/2009, a qual Dispde sobre a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem e a
implementacdo do Processo de Enfermagem em ambientes, publicos ou privados, em que
ocorre o cuidado profissional de Enfermagem.

O objetivo deste trabalho € descrever as condutas e acOes da pratica de enfermagem
direcionadas a mulheres com cancer de mama. Além de, expor intervencdes e estratégias
adotadas por enfermeiros ao promover prevenc¢do, diagnostico precoce, tratamento adequado e
suporte emocional ao longo do curso da doenga. Este trabalho também visa refletir sobre a
importancia de uma abordagem holistica do cuidado, considerando os aspectos fisicos,
psicoldgicos, sociais e emocionais do paciente. Ao final desta revisao de literatura, espera-se
que os leitores tenham informagdes sobre praticas de enfermagem especificas para o cancer de
mama e sua relevancia para o cuidado integral e melhoria da qualidade de vida dessas mulheres.

2 MATERIAIS E METODOS

A metodologia adotada neste trabalho consistiu em uma revisdo narrativa da literatura,
buscando responder a seguinte questdo de revisdo: Como se dd o cuidado de enfermagem a
mulheres com cancer de mama?. A busca por estudos foi realizada na Biblioteca Virtual Scielo,
Biblioteca Virtual em Saidde, Google Académico, Bibliotecas Virtuais do Sistema
Cofen/Corens e pagina online do Instituto Nacional de Cancer (INCA). A busca foi realizada
em julho de 2023 utilizando de forma néo sistematizada os descritores: Neoplasia da Mama;
Enfermagem Oncoldgica; Terminologia Padronizada em Enfermagem; Assisténcia Centrada
no Paciente e Pratica do Ambito do Enfermeiro. Foram incluidos estudos sobre o papel da
enfermagem em sua drea de atua¢do, conhecimentos e modelos de prevencao frente ao tema da
saide da mulher e cancer de mama, publicados em portugués e inglés, no periodo dos dltimos
cinco anos. A busca resultou em dez estudos, além das Bibliotecas de Satde do Cofen/Corens
e pagina online que foram categorizadas como leituras complementares.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados expdem as competéncias e a responsabilidade da prética de enfermagem
no cuidado as mulheres com cancer de mama. Onde as intervengdes realizadas pela enfermagem
vém desde a prevencdo primdria até a etapa de recuperagdo e cuidados paliativos. A
Enfermagem se destaca, por prestar cuidados durante todos os estdgios da doencga, seja no
diagndstico, durante o tratamento e na sua alta hospitalar. O enfermeiro € aquele que atua desde
a aten¢do bdsica prestando orientagdes, como a realizacdo do autoexame de mama, exame
clinico das mamas e mamografia, como formas de preven¢do e é quem passa, também, a
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orientar o paciente durante o tratamento para esclarecer dividas e direcionar sobre o
autocuidado (FERRARI et al., 2018).

A assisténcia da enfermagem tem como ponto principal a realizacdo de acdes que
promovem no ambito individual e coletivo promocgdo da satde e prevengdo de agravos a fim de
desempenhar uma atencdo integral que abrange positivamente na situacdo de saide (BRASIL,
2023). O enfermeiro tem o papel de orientar e ensinar as praticas para que a mulher conheca
seu corpo para que qualquer alteracdo seja notada o mais rdpido possivel. Para isso o
profissional deve ter conhecimento, principalmente, pelos fatores de riscos, seja eles,
intrinsecos ou extrinsecos, sinais e sintomas, e mudangas no corpo, visando atribuir fatores de
protecdo a rotina de vida dessas mulheres. Importante também reforcar a acdo da equipe de
enfermagem na fung¢do de atividades educativas para conscientizar a comunidade, realizacdo de
busca ativa na populagdo alvo e orientagdo quanto a importancia do exame clinico anualmente,
com a finalidade de ajudar a diagnosticar o cancer precocemente (MINEO et al., 2013).

A detecc@o precoce do cancer de mama e a orientagdo sdo atribui¢des centrais da
Unidade Basica de Saidde (UBS), que funciona como o nivel primdrio de cuidados nesse
contexto. Sao estruturadas para receber as pacientes e conduzir o exame clinico das mamas,
além de solicitar a realizacdo da mamografia. O Ministério da Saidde recomenda que a
mamografia de rastreamento (exame realizado quando ndo ha sinais nem sintomas suspeitos)
seja ofertada para mulheres entre 50 e 69 anos, a cada dois anos (BRASIL, 2022).

Diante do diagndstico de cancer de mama o progndstico para o tratamento depende do
estadiamento da doenca e suas caracteristicas, tendo em vista que no diagndstico precoce o
tratamento tem maior potencial curativo. No que tange a metastase (presengca do cancer em
outros 6rgaos) o tratamento tem como objetivo estender a expectativa de vida e aprimorar a
qualidade de vida, o objetivo da terapia € apenas paliativo dos sintomas. O tratamento pode ser
separado em local e sistémico, o local traz como op¢ao a realizacao de cirurgia ou radioterapia,
enquanto o sistémico inclui os quimioterdpicos, hormonais, imunoterapia e a terapia alvo
(BEZZERA; SOUZA; VALTER, 2019)

Antes de cada forma terapéutica em que a paciente serd submetida, apds o diagndstico
de cancer, a enfermagem atua aplicando seus diagndsticos e intervencoes (ALMEIDA, 2020).
A consulta de enfermagem (CE) para pacientes com cancer em seguimento € um importante
componente do cuidado, ao compreendé-la de forma integral com uma escuta qualificada,
gerando também o importante vinculo entre o paciente e o enfermeiro, esse vinculo ndo s6 na
CE como durante todo o periodo da fase terapéutica, respeitando suas necessidades prioritarias
(MELO et al., 2023). A uniformizagdo da assisténcia de enfermagem ¢é de extrema importancia
para promover a seguranca € a qualidade dos cuidados prestados. Através da Sistematizacio da
Assisténcia de Enfermagem (SAE), busca-se aprimorar constantemente o conhecimento
técnico-cientifico, permitindo uma reflexdo sobre a praxis em enfermagem. Ao adotar a SAE
como uma abordagem padronizada, os profissionais de enfermagem podem fornecer cuidados
consistentes e baseados em evidéncias, garantindo uma assisténcia de qualidade aos pacientes
(FRITSCH et al., 2022).

Outro achado na literatura apontou as consequéncias emocionais e sociais provocadas
pelo tratamento cirdrgico de mastectomia, exigindo preparo e sensibilidade por parte do
profissional de satide. Compreendendo as mulheres de forma integral ofertando as melhores
condi¢des de reabilitacio para que possam retornar para suas atividades de vida. E
imprescindivel o papel da enfermagem nesse vinculo, servindo até como ponte entre paciente
e os demais profissionais de saide, seja ele pré ou pds-tratamento. Embora necessaria, ndo
dispensa a necessidade de um acompanhamento psicolégico e/ou psiquidtrico desta paciente.
Nesse sentido, é fundamental o envolvimento de uma equipe multiprofissional, para garantir
uma abordagem completa e integrada as necessidades de cuidado dessa paciente (MELO et al.,
2023).
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As mulheres mastectomizadas julgam sua imagem feminina n3o ser mais atrativas,
afetando principalmente sua autoestima. Nao s6 a mulher passa por mudangas ao enfrentar o
diagnoéstico da doenga, mas também a familia, diante das dificuldades sobre a angustia,
incertezas e ansiedade apresentada durante as fases da doenca. Sendo assim, a integracao da
familia nas interven¢des do enfermeiro para a mulher se torna fundamental no confronto dos
conflitos, colaborando na luta da mulher contra a doenca, reforcando uma maior estabilidade
emocional e fortalecendo sua resiliéncia (SANTOS et al., 2023).

Desse modo o enfermeiro deve se atentar quanto aos aspectos emocionais das mulheres
com cancer de mama, especialmente as mulheres submetidas a mastectomia, ao elaborar os
diagnosticos de enfermagem (DE) e suas intervengdes de enfermagem (IE), mediado pela
Teoria de Wanda Horta das Necessidades Humanas Bésicas (psicobioldgicas, psicossociais e
psicoespirituais) norteados pelas taxonomias CIPE, NANDA, NIC e NOC. E para ter as
informacdes necessdrias a CE deve contemplar a realizacdo da anamnese aliado a um bom
exame fisico, a fim de construir diagndsticos e intervengdes fidedignas ao momento do
paciente, buscando favorecer o enfrentamento da doenca e alteracdes psicossociais que a
doenca causa (FRITSCH et al., 2022).

4 CONCLUSAO

A presente revisdo ressalta, a relevancia da atuacdo da enfermagem frente aos cuidados
direcionados as mulheres, em especial a prevencio e acompanhamento daquelas com cancer de
mama. Ainda, salienta a importancia do suporte emocional, acdes educativas, intervengdes
clinicas e cuidados holisticos para as mulheres afetadas.

O cuidado e a assisténcia integral ofertada pela enfermagem promove o fortalecimento
da paciente no cendrio familiar e social, estimulando o enfrentamento na adesdo e efetividade
no cuidado.

O reconhecimento das diferentes frentes de atuagdo da enfermagem as mulheres com
cancer de mama estimulam os futuros profissionais que tem interesse pela drea, bem como
fortalecem as atuais ac¢des de cuidado.
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