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CESAREAS DESNECESSARIAS: UMA EXPERIENCIA NO HOSPITAL
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INTRODUCAO: Estudos recentes da Organizagcdao Mundial de Saude - OMS (2021)
mostram que apesar de a cesariana ser um procedimento crucial para salvar vidas, pode
expor mulheres e bebés a possiveis complicagoes de satde no presente e no futuro,
especialmente, se realizada quando ndo ha necessidade médica. A adocdo de exercicios e
manobras durante o Trabalho de Parto (TP) apresenta-se como uma opgdo saudavel e
viavel. OBJETIVOS: O estudo tem como objetivo fornecer uma contribuicao significativa
baseada em uma revisao da literatura e em uma pesquisa exploratoéria, expondo os
resultados da experiéncia pratica realizada em um hospital de referéncia, localizado na
cidade de Mossord, regiao Oeste do estado do Rio Grande do Norte (RN).
METODOLOGIA: A classificacao da pesquisa divide-se em duas etapas. A primeira
etapa, trata-se de uma revisao literaria. Na segunda etapa da pesquisa é relatada uma
pesquisa exploratdria. Ainda vale ressaltar que o RN se destaca como uma das poucas
unidades federativas do pais a possuir uma legislagdo estadual que estabelece a presenca
ininterrupta de um fisioterapeuta para cada dez leitos em todas as Unidades de Terapia

Intensiva (UTIs), de acordo com o Conselho Regional de Fisioterapia e Terapia
Ocupacional da Primeira Regido (CREFITO 1). No ano de 2021, a Assembleia Legislativa
do RN (ALRN) assumiu o Projeto de Lei n°® 440/2021, que estabelece a obrigatoriedade
da presenca do fisioterapeuta 24 horas nas maternidades. RESULTADOS: Este capitulo
apresenta os resultados de um estudo sobre a eficacia da fisioterapia no pré-parto,
incluindo a revisao de cinco estudos entre 2016 e 2022. A pesquisa exploratoria foi
realizada por académicos em um hospital de referéncia em Mossord, RN. Conclui-se que
a fisioterapia contribui para melhores resultados maternos e neonatais nos cuidados de
trabalho pré-natais, pré-parto e obstétricos.

CONCLUSAO: Os efeitos da fisioterapia podem contribuir expressivamente para um
parto mais saudavel e preparado, por meio de manobras fisicas, orientacao sobre
técnicas de controle da dor e da reducao da necessidade de intervengoes invasivas e
farmacoldgicas, como cesarianas desnecessarias.
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