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EFEITO DA SUPLEMENTACAO DE CUCRUMA NO MANE]JO DA SINDROME DO
OVARIO POLICISTICO
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INTRODUCAO: A Sindrome do Ovario Policistico (SOP) é o distirbio metabdlico mais
comum em mulheres em idade fértil e interfere na ovulagdo devido a um desequilibrio
hormonal que leva a formacao de cistos no ovario. Muitas mulheres adultas com SOP
desenvolvem sindrome metabdlica e resisténcia a insulina e, consequentemente,
apresentam alto risco de desenvolver diabetes tipo 2 e doencas cardiovasculares.
Pesquisadores estudam alternativas eficazes ao tratamento nao medicamentoso como o
uso de compostos bioativos como a circuma que apresenta fungoes anti-inflamatoérias e
hipoglicemiantes. OBJETIVO: Evidenciar os efeitos da curcumina no controle dos
aspectos metabolicos da sindrome do ovéario policistico. MATERIAIS E METODOS: Foi
realizada uma revisao integrativa de literatura nas bases de dados PubMed e Google
académico, como descritores foram utilizados curcumin, polycystic ovary syndrome e
insulin resistance. Foram selecionados para compor o estudo cinco artigos de ensaios
clinicos e metanalise que abordaram o tema publicados nos ultimos cinco anos.
RESULTADOS: A dosagem de curcumina entre os estudos variou de 80mg a 1500mg por
dia e o periodo de tratamento de 6 semanas a 6 meses. Os achados evidenciaram que
pacientes com SOP que receberam a suplementagdo de curcuma tiveram significante
melhora do controle glicémico que aquelas pacientes que receberam placebo, isso foi
refletido pelas taxas de glicose em jejum, insulina em jejum, HOMA-IR e QUICKI. A
suplementagdo de circuma mostrou efeitos na melhora do perfil lipidico, incluindo HDL e
CT. Além disso, os estudos mostraram mudancas significativas no PCR. Tais beneficios
foram associados a um maior tempo de suplementagao. Por outro lado, nao houve
diferenca estatisticamente significantes em relagdo a LDL, TG e parametros
antropométricos entre os grupos. CONCLUSAO: A clrcuma apresentou potencial na
melhora de parametros glicémicos, PCR e perfil lipidico. Mais estudos sao necessarios a
fim de determinar sua adocao e dosagem no tratamento complementar de mulheres com
SOP.
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