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HIPOVITAMINOSE D NA GESTACAO E LACTACAO: REVISAO DE LITERATURA

BRUNA MARIA DE CAMPOS GARCIA

INTRODUCAO: Atualmente a hipovitaminose D na gestacdo é um problema de satde
publica global. Ao decorrer da gestacao a mulher vai se adaptando as necessidades do
feto e aumentam a absorgao de calcio no inicio da gravidez, pois o feto acumula de 2 a 3
mg/dia de célcio no esqueleto e esse valor dobra no ultimo trimestre. Devido a isso, as
gestantes necessitam de uma maior quantidade de vitamina D comparado com mulheres
nao gravidas. OBJETIVOS: Evidenciar a importancia dos niveis séricos adequados de
vitamina D durante a gestacao e lactacdo e as possiveis consequéncias para a mae, feto e
RN devido a hipovitaminose D. METODOLOGIA: Foi realizado uma revisao da literatura
entre os meses de janeiro a abril de 2023. No qual foi consultado artigos cientificos e
periddicos nas bases de dados Scielo, PubMed, Lilacs e Google Académico publicados nos
ultimos 10 anos. Os descritores utilizados foram “deficiéncia de vitamina D”, “gestacao” e
“lactagdo”. RESULTADOS: A deficiéncia de vitamina D (DVD) ocasiona desfechos
clinicos nao favoraveis para a mae, tais como: pré-eclampsia, resisténcia a insulina,
diabetes gestacional, vaginose bacteriana, parto cesarea, parto prematuro, aborto, perda
recorrente da gravidez, hipertensao induzida e depressao pos-parto. Para o feto as
complicagOes sdo: retardo do crescimento intrauterino. Ja para o recém-nascido, as
implicagdes sao: baixo peso ao nascer, risco de hipocalcemia neonatal, raquitismo
neonatal, asma, diabetes tipo 1, além de danos associados ao desenvolvimento
neurolégico e imunoldgico da crianca. CONCLUSAO: A deficiéncia de vitamina D nas
gestantes é um problema que pode ser evitado por meio da exposicdo solar adequada,
monitorizacdo dos niveis séricos de vitamina D no sangue materno durante o pré-natal,
que deve ser realizado no inicio e na metade da gestacao e realizar suplementacao da
vitamina em doses adequadas, se necessario. As doses de suplementacao ainda sao
contraditdrias entre os autores evidenciando a necessidade de realizar mais estudos de
larga escala e que sejam realizados em varios locais do mundo para estipular as doses
mais adequadas para o organismo materno, do feto e do recém-nascido e que nao
prejudiquem a saude dos mesmos.
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