Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.4, N¢23, 2023

CONASM

ongresso Nacional On-line
%" Multidisciplinar da Saide da Mulher

PADROES ESTETICOS NA INTIMIDADE FEMININA: AS INFLUENCIAS NA
VIDA SEXUAL E NO AUMENTO DE NINFOPLASTIAS NO BRASIL

THAMARA CASTRO REZENDE; MARIA CLARA MARANGONI
RESUMO

Os padroes estéticos influenciam diretamente a vida e as escolhas das mulheres. A estética do
corpo € explorada pela industria do consumo, que presume problemas e vende padrfes corporais
e estilos de vida. A perpetuacdo dos padrbes é pautada na criacdo de inseguranca e baixa
autoestima, que impacta o psicolégico e a sexualidade feminina. No Brasil, o procedimento
estético que mais cresce € a ninfoplastia, demonstrando como os padrdes estéticos atingem até
mesmo 0s aspectos mais intimos do corpo. Objetivo: analisar a influéncia da pressao estética
na sexualidade das mulheres e como esses fatores se associam ao aumento do numero de
ninfoplastias no Brasil. Métodos: trata-se de uma revisdo integrativa com abordagem
gualitativa. Realizou-se busca de artigos nas bases de dados PubMed, BVS, Scielo e
MedLine, com os descritores “ninfoplastia”, “labioplastia”, “estética intima”, “sexualidade
feminina” e “estética e sexualidade”. Apds analise criteriosa do material prospectado, foram
selecionados 12 trabalhos para compor o escopo dessa revisdo. Resultados: Em 2017, as
cirurgias intimas foram consideradas os procedimentos estéticos que mais cresceram no
mundo. O Brasil ocupa o primeiro lugar no ranking de paises que mais realizam cirurgias
intimas estéticas, com aproximadamente 15% dos procedimentos feitos em 2019. A
ninfoplastia é o procedimento mais buscado pelas mulheres, em razdo da insatisfacéo
emocional com a aparéncia genital. Relatos de inseguranca, constrangimento e desconforto
psicoldgico e sexual sdo associados a autoimagem negativa da regido. A hipertrofia dos
pequenos labios é a alteracdo mais buscada, mesmo ndo sendo uma morfologia patoldgica e
ndo havendo uma definicdo clara sobre os seus graus. O “padrdo de normalidade” para a
genitalia feminina é associado a pornografia e a prépria conduta médica, ainda que muitas
instituicbes apresentem tom critico em relagdo aos procedimentos com finalidade de
embelezamento vulvar, pautado na inexisténcia de evidéncias em eficacia e seguranca.
Concluséo: A padronizacdo das vulvas desperta inseguranca e constrangimento, criando a
falsa necessidade de procedimentos cirurgicos para alcance de satisfacdo sexual, autoestima e
qualidade de vida. Ressalta-se a escassez de estudos que discutam a associacdo entre pressao
estética, sexualidade feminina e a realizacdo de tais procedimentos, demonstrando a
importancia de produc¢des multidisciplinares.

Palavras-chave: Vulva; Genitalia Feminina; Sexualidade; Cirurgia Estética; Conformidade
Social.

1 INTRODUCAO
As transformac6es no corpo influenciadas por conceitos de beleza séo sujeitas aos

padrdes estéticos. O conceito de corporalidade refere que o corpo ndo é apenas biologico, mas
gue também apresenta dimensdes sociais e filoséficas (SILVA et al, 2021). O padrao de corpo
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ideal seria, portanto, uma construcéo histdrica e social passivel de mudancas. Gradativamente,
tais conceitos culminaram na supervalorizacdo e objetificacdo do corpo feminino, marcado pela
sexualidade, erotismo e submissé&o dos corpos aos desejos dos homens (BARCELOS, 2022).

O abstrato conceito da beleza, aludido em veiculos de comunicacdo e até mesmo na
pornografia, produzem desejos de consumo e ilusérias necessidades para adequacdo social. A
estética do corpo é explorada pela industria de bens e servigos, que presume problemas e vende
padrdes corporais e estilos de vida como pilulas de felicidade (BARCELOS, 2022). A criacdo
de insegurancas é uma estratégia comercial, com repercussdes na satde das mulheres.

A busca incessante pela estética vendida pelas midias e redes sociais pode gerar

sofrimento psiquico. A baixa autoestima, minada pela inevitavel comparagéo diante de imagens
de fécil acesso, pode associar-se com muitas outras formas de sofrimento mental, como
ansiedade, depressao, distdrbios alimentares e distor¢do de imagem. As consequéncias podem
ir além dos diagndsticos supracitados, uma vez que tais condi¢cGes também interferem nos
relacionamentos sociais e interpessoais do individuo, como a sexualidade (KOEHLER, 2020).

O conceito de sexualidade contempla, para além de atos sexuais, formas de se relacionar,
emoc0es e ideologias. A autoimagem corporal relaciona-se de forma direta com a maneira com
a qual a pessoa se sente desejada e, diante de uma distorcao visual ou de uma baixa autoestima,
observa-se repercussdes nas manifestacdes da sexualidade (KOEHLER, 2020). A preocupagéo
constante com a aparéncia fisica limita, muitas vezes, atos sexuais e o préprio prazer sexual.

N&o é apenas a sexualidade feminina em sua esfera psiquica que pode ser impactada
pela pressdo estética: o padrdo vulvar, criado pelas midias e pela pornografia, também frustram
a sexualidade da mulher. O imaginario social vislumbra imagens de vulvas pré-puberes: sem
pelos, com a mucosa clara e labios internos sempre cobertos pelos grandes labios (ROHDEN,
2021). A exposicdo ampliada das regides genitais produz imagens comparativas, com padrdes
a serem alcancados. Assim, muitas mulheres buscam por procedimentos estéticos pela propria
autoestima ou para alcancar ideais de suas parcerias sexuais (MULLER et al, 2020).

A hipertrofia dos pequenos labios, caracteristica desconfortante mais ressaltada por
mulheres (FRITSCHE et al, 2022), ndo é uma caracteristica patoldgica. Na maioria dos casos,
a procura pela ninfoplastia ¢ atribuida a interesses estéticos e insatisfagdo emocional e ndo a
aspectos funcionais. Ainda que ndo exista um padréo estético vaginal, observa-se um padrao
conformado pela sociedade e pela pratica médica (CAVALHEIRO et al, 2019).

Segundo relatérios produzidos pela Sociedade Internacional de Cirurgia Plastica
Estética, em 2017, o rejuvenescimento vaginal foi o procedimento estético de maior e mais
rapido crescimento no mundo (FRITSCHE et al, 2022). O Brasil foi o pais com o maior
percentual de realizacdo desses procedimentos no ano de 2019 (CAVALHEIRO, 2022). A
crescente popularidade da cirurgia genital estética € vista como uma consequéncia e como uma
manifestacéo da busca pelo corpo ideal (OZER et al, 2018).

A limitacdo encontrada diante de estudos que correlacionem a pressao estética com a
sexualidade feminina e com o aumento da ninfoplastia em territério nacional e a importancia
da visibilidade e das discussdes acerca da saude integral da mulher fundamentam essa revisao.
O objetivo deste trabalho é analisar a influéncia que o padrao estético imprime na sexualidade
das mulheres e como esses fatores se associam ao aumento da ninfoplastia, no cenario
brasileiro. Buscou-se compreender, também, a criagdo do padrdo de “normalidade” das vulvas
e 0 posicionamento de entidades médicas frente aos procedimentos estéticos.

2 MATERIAIS E METODOS
O presente estudo consiste em uma revisdo integrativa da literatura, com abordagem

qualitativa, construida com o intuito de contemplar o conhecimento atual sobre o tema
delimitado a partir das seguintes etapas: elaboragdo da questdo norteadora da pesquisa, busca
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pela literatura cientifica de estudos, avaliacdo dos artigos levantados e analise dos dados. Neste
trabalho, busca-se compreender como a pressdo estética pode influenciar a sexualidade
feminina e a busca por cirurgias estéticas genitais.

A revisdo de literatura foi embasada na busca de artigos nas bases de dados PubMed,
Biblioteca Virtual da Saude (BVS), Scielo e Medical Literature Analysis and Retrieval Sistem
on-line (MedLine), a partir dos descritores “ninfoplastia”, “labioplastia”, “estética intima”,
“sexualidade feminina” e “estética e sexualidade”. As publicagdes foram organizadas em uma
planilha no software Excel contendo o0 nome do artigo, 0 ano de publicacdo e um breve resumo
do trabalho.

A criacdo da planilha viabilizou uma anlise mais criteriosa do material prospectado.
Dessa forma, foram excluidos os trabalhos duplicados, artigos que ndo se enquadravam nos
objetivos desenhados e com ano de publicagéo anterior ao considerado neste estudo. Os critérios
de inclusdo foram: trabalhos publicados entre 2016 e 2023, em lingua inglesa e portuguesa,
disponibilizados nas bases de dados consideradas e em acordo com 0s objetivos centrais da
pesquisa. Foram selecionados 23 artigos e, a partir de nova leitura, 12 desses artigos foram
eleitos para compor o escopo deste trabalho, sob justificativa temporal e adequacao tematica.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram encontrados 48 artigos e, a partir de leitura exploratoria, 25 artigos foram
excluidos por apresentarem fuga tematica, ano de publicagdo anterior ao periodo considerado e
trabalhos duplicados. Selecionou-se 23 publicac¢des, submetidos a uma nova avaliagéo. Por fim,
foram escolhidos 12 trabalhos, categorizados em: ninfoplastia estética no Brasil; pressao
estética e influéncia na busca por procedimentos estéticos na regido genital; autoestima intima

e sexualidade feminina. Os trabalhos analisados foram organizados na tabela 01.

| Ano Autores Titulo Objetivo Principais Achados _
2019 CAVALHEIRO, O discurso médico Investigara influéneiada Compreender razdes pela
Camila; acerca da nminfoplastia: ninfoplastia na busca dos procedimentos
ROHDEN, uma andlise dos artigos constru¢do de padrdes faz parte das preocupagdes
Fabiola. publicados na Revista corporais femuninos e médicas, mas nio impede o
Brasileira de Cirurgia suas consequéncias na awmento das cirurgias e de
Plastica subjetividade. novas técnicas.

2022 FRITSCHE, Avaliacdo do interesse Avaliar o interesse de um  As razdes estéticas sdo as
Eduarda; et al. das mulheres assistidas grupo de mulheres em principais para a busca da
pelo centro de atengfio & cirurgias estéticas labioplastia, influenciadas
mulher de Rio do Sul intimas, avaliando causas também pela exposigio da
em cirurgias estéticas estéticas e funcionais que midia, os relacionamentos e

intimas. influenciam no interesse. o bem-estar psicoldgico.
2022 CAVALHEIRO, Procedimentos Analisar os argumentos Foco na psique e na
Cainila. estéticos intimos: que sustentam as no¢des construgdo da “faixa de
reparacio e de nommal/anormal na normalidade da  vulva”,
normalidade. literatura médica, mesmo que o aspecto visto
utilizada na realizagdo de como anormal nfo seja

procedimentos intimos. patoldgico.

2018 LOVATO, Biossociabilidades do Responder como sfio as A pomografia € apontada
Sabina. consumo e discurso  biossociabilidades no por especialistas como um
midiatico: a vulva em discurso mididtico acerca  dos agentes influenciadores
imagens de de cirurgias intimas e as  na opgéo pelos

transformagio ideologias envolvidas. procedimentos estéticos.
2018  Ozer,M.; et al Labioplasty: Apresentar as principais A busca pela labioplastia

motivation, techniques,
and ethics

motivagdes e técnicas da
labioplastia e discutir
aspectos éticos
associados a cirurgia.
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A noc¢io de uma aparéncia
vulvar “normal” g
construida por imagens
fabricadas apos cirurgias
plisticas, em contextos
médicos, pornografia on
O padrio genital cresce
conforme avanca a pressio
estética, associando-se a
efeitos psicologicos.

A hammonizacio intima g
procurada pela associacio
com melhorias nas relagdes
SeXUAls e ma autoestima,
desconsiderando mudangas
corporais fisiclgicas.
Diante da insatisfacio com
a aparéncia genifal,
algumas disfuncoes sexuais
podem ocorrer e impactar a
qualidade de wvida e dos
relacionamentos. Observa-
se dificuldades em relatar
tais questdes.

A sexualidade € um aspecto
importante da sadde. A
autoimagem pode interferir
na vida sexual e, gerando
vma baixa autoestima e
sofrimento significativo.

A  autoconfianca apds a
cirurgia intima esta
relacionada ao aumento da
satisfacio sexmal

O corpo de atrizes de filmes
pornograficos € um padrio
buscado por muitas
mulheres, que se submetem
a procedimentos estéticos
para agradar seus parceiros.

O crescimento de procedimentos cirurgicos intimos com cunho estético na Ultima

década é evidente no meio médico. De acordo com a Sociedade Americana de Cirurgia Plastica
Estética, o aumento desses procedimentos entre 2014 e 2015 correspondia a aproximadamente
220% nos ultimos 5 anos (PLACIK et al, 2019). Em 2017, as cirurgias intimas foram
consideradas, ainda, os procedimentos estéticos que mais cresceram em todo o mundo, com
aumento de 23% em relacédo ao ano anterior (CAVALHEIRO, 2022).

O Brasil ocupa o primeiro lugar no ranking de paises que mais realizam cirurgias

intimas. Segundo relatorios publicados pela Sociedade Internacional de Cirurgia Plastica
Estética, em 2019, cerca de 15% das cirurgias intimas estéticas foram realizadas em territorio
nacional (ISAPS, 2018). Dentre as técnicas cirurgicas existentes, a ninfoplastia é a mais
realizada e visa o remodelamento da assimetria ou hipertrofia dos pequenos labios e de outros
tecidos da vulva (DORNELAS et al, 2016).

A cirurgia estética intima ndo é considerada uma novidade no meio médico, mas o fato

das proprias mulheres poderem buscar a cirurgia configura inovagéo recente nesse cenario
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(GOODMAN, 2017). Observa-se que a principal razdo da busca das mulheres pela
ninfoplastia é a insatisfacdo emocional com a aparéncia genital, resultando em
descontentamento com as relagdes sexuais € com a propria autoestima (OZER et al, 2018). O
desejo por tais procedimentos associa-se a autopercepcdo de anormalidade, ao desconforto
psicoldgico, a vergonha e ansiedade causadas por situa¢fes que possam expor a genitélia
(PANIGAZ, 2022). Em pesquisa realizada no Centro de Atencdo a Mulher de Rio do Sul,
61% das entrevistadas consideravam a estética intima como um ponto relevante para a
qualidade de vida e aproximadamente metade da amostra da pesquisa ja se sentiu constrangida
com a sua genitdlia (FRITSCHE et al, 2022). Tais autopercepcdes repercutem na sexualidade
feminina. Reporta-se que muitas mulheres demonstram preocupacGes quanto a propria
imagem genital e como isso pode influenciar a sua funcdo e satisfacdo sexual
(VASCONCELOS et al, 2021), enquanto outras, que tenham realizado ninfoplastia
apresentam melhora da funcédo sexual associada ao

aumento da autoconfianca (DE SOUZA et al, 2021).

A modificacdo dos pequenos labios é uma das principais mudancas buscadas pelas
mulheres com os procedimentos estéticos cirurgicos, como a labioplastia. O conceito de
hipertrofia de pequenos labios ndo descreve uma anatomia patoldgica e é, ainda, uma concepgao
subjetiva, considerando a grande variedade morfolégica das vulvas (CLERICO et al, 2017).
Ressalta-se, ainda, que ndo existe uma defini¢do clara na literatura médica sobre os graus de
hipertrofia labial (PINHEIRO, 2016). Todavia, a imprecisdo nessas definicbes ndo é
impedimento para o desenvolvimento de novas técnicas cirdrgicas e até mesmo de novos
padrdes classificatdrios dos pequenos labios (ROHDEN, 2021). A busca por procedimentos
cirdrgicos na regido intima pauta-se, majoritariamente, em uma adequac&o estética, construida
socialmente e vendida como um padrdo a ser alcancado para plena qualidade de vida.

A vulva, apesar de ndo ficar exposta, é alvo de padrdes estéticos cruéis (LOVATO,
2018), que desconsideram diferencas e mudancas fisioldgicas do corpo feminino ao longo da
vida (DA SILVA et al, 2021) em prol da valorizagdo da vulva “jovem”. Habitualmente, as
mulheres tém poucas oportunidades de visualizar a genitalia de outras mulheres ou de
conversarem a respeito de suas vulvas. Destarte, a pornografia € uma das principais vias de
confronto visual e essas imagens criam, no imaginario social, padrdes de comparacdo das
regides intimas, na maioria das vezes irreais (PANIGAZ, 2022). Muitos discursos simpatizantes
das cirurgias plasticas apontam a necessidade delas para a vivéncia de uma boa vida conjugal
e, dessa forma, muitas mulheres se submetem ao bisturi em busca de autoafirmagédo e,
sobretudo, com o intuito de agradar suas parcerias sexuais (MIRANDA et al, 2017).

O quantitativo cada vez mais crescente de cirurgias intimas no Brasil sugere que a
estética vulvar considerada ideal ndo é a morfologia mais comum entre as mulheres (JACINTO,
2019). Além da inddstria pornogréfica, a propria conduta médica € responsabilizada pelo
crescimento da ninfoplastia estética. Apesar da literatura reportar a inexisténcia de um padrao
estético vaginal (DORNELAS et al, 2016) e evidenciar que a hipertrofia clitoriana ou dos
pequenos labios ndo sdo alteracdes patoldgicas, 0 nimero desses procedimentos continua
aumentando e observa-se, ainda, um padrdo vulvar conformado na pratica (CAVALHEIRO et
al, 2019). A divulgacéo de fotos dos procedimentos cirdrgicos, com énfase nas comparacoes de
“antes e depois”, também reflete na normalizacdo de uma vulva de estética jovem.

Salienta-se que tais cirurgias estéticas, como a ninfoplastia, sdo vistas como
procedimentos clinicamente desnecessarios por organizag¢@es feministas ou envolvidas com a
sexualidade feminina, quando realizadas sob justificativa de melhora psicoldgica (OZER et al,
2018). Ademais, sociedades nacionais e internacionais de Ginecologia e Obstetricia apresentam
tom critico em relacdo aos procedimentos com finalidade de embelezamento, pautado na
inexisténcia de evidéncias em eficécia e seguranca (CAVALHEIRO, 2022).

Considera-se pertinente a orientacdo prévia das pacientes que demonstrem interesse na
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labioplastia, a partir de educacdo em salde e esclarecimento de ddvidas, como da prépria
anatomia genital, antes de qualquer aval para a realizacdo cirurgica (CLERICO et al, 2017).
Deve-se desmistificar a existéncia de um padrdo genital, que também é conformado através
das artes plasticas e visuais, com o estabelecimento de um concepto anatémico (JACINTO,
2019).

Por conseguinte, apesar de encontrar, na literatura, uma vasta gama de artigos técnicos
e descritivos sobre os procedimentos cirdrgicos intimos com finalidade estética, observa-se uma
consideravel escassez em estudos que correlacionem a realizacdo dessas cirurgias com a propria
busca das mulheres pelo procedimento, as reais motivagdes para essa busca e suas nuances e
pormenores e, tampouco, trabalhos que discutam a autoimagem genital como preditora de
disfuncBes sexuais (VASCONCELOS et al, 2021). Novas producgdes cientificas sdo
necessarias, a fim de trazer luz a tematica e ampliar as discussdes entre as mulheres e a propria
comunidade cientifica sobre as questdes ressaltadas.

4 CONCLUSAO

Diante de todo o exposto, percebe-se que a pressdo estética, construcdo historica e
social, apresenta influéncia direta e significativa na busca por procedimentos estéticos intimos,
como a ninfoplastia, e na propria manifestacdo da sexualidade feminina.

O crescimento no quantitativo das cirurgias intimas é notorio no Brasil, pais que mais
realiza esses procedimentos no mundo. A inovagdo nessa tematica ndo se encontra apenas na
disponibilidade das cirurgias, mas, sobretudo, na busca das mulheres pelos procedimentos. Ao
se investigar as principais razdes por tras desse fato, percebe-se que, ao contrario de outras
cirurgias, realizadas com finalidade de melhora funcional, sdo os aspectos psicologicos e
emocionais das mulheres que estimulam a busca pelos cirurgides plasticos.

As midias sociais, a industria de consumo e a pornografia sdo considerados os principais
responsaveis pela criagdo dos padrdes de normalidade da vulva, uma vez que exaltam genitalias
com aparéncia pré-puberal e pouco exploram a variedade anatdbmica da regido intima
feminina ou as proprias alteracdes fisiologicas que essa regido pode apresentar. Além disso, a
conduta médica reforca essa conformacdo social, quando divulga o antes e depois dos
procedimentos e omite a falta de consenso sobre a hipertrofia dos pequenos labios.

A iluséria padronizacdo dos corpos e, neste caso, das vulvas, desperta em muitas
mulheres insegurangas, constrangimentos e a falsa sensagéo de necessidade de consumo de
procedimentos cirurgicos para que, assim, elas alcancem satisfacdo sexual, uma boa autoestima
e qualidade de vida. Ademais, ressalta-se a escassez de estudos que discutam amplamente a
associacao entre a pressdo estética, a sexualidade feminina e a realizacdo de procedimentos,
demonstrando a importancia de novas producdes cientificas e da contemplacdo de aspectos
multidisciplinares fundamentalmente ligados a saude integral das mulheres.
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