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DIFICULDADES ENFRENTADAS NA MANUTENCAO DO ALEITAMENTO
MATERNO EXCLUSIVO

VITORIA PACHECO PINTO

INTRODUCAO: O aleitamento materno exclusivo é uma pratica com intiimeros beneficios
tanto para o bebé quanto para a mae. Recomendada pelo Ministério da Satude e pela
Organizagao Mundial de Saude que seja oferecido na primeira hora de vida até os 6
meses exclusivamente, e apos estes complementado com alimentos e mantido até os 2
anos de idade. OBJETIVOS: Abordar quais sao as maiores dificuldades encontradas
pelas maes na tentativa de manter o aleitamento materno exclusivo. METODOLOGIA:
Trata-se de uma revisdao sistematica de literatura com abordagem qualitativa baseado em
dados provenientes da plataforma SCIELO e CAPES. RESULTADOS: A literatura
apontou 5 eixos principais como obstdculo na manutencao do aleitamento materno
exclusivo: a pega mamaria mostrando-se como maior obstdculo, o uso de chupeta,
fissuras mamilares, primiparidade e a falta de orientacdo dos profissionais de satde.
Estes problemas mostraram-se comuns na primeira quinzena puerperal, o que acarreta a
diminuicdo entre as mamadas e o complemento com suplementos alimenticios,
favorecendo o interrompimento precoce do aleitamento. Processos dolorosos como as
fissuras mamilares sao decorrentes principalmente da pega inadequada dos bebés,
provocando além do desconforto fisico e psicoldgico na mae a ejecdo do leite, o que
dificulta a nutricdo do lactante. Mesmo apos evidéncias de seus maleficios, o uso de
chupeta é frequente, fazendo parte de uma cultura pré-estabelecida na populagao,
contribuindo para a diminui¢ao do tempo da amamentacdo. Devido as dificuldades, ela
costuma ser usada para diminuir o tempo no seio e acalmar o bebé para que ele durma
rapidamente. A primiparidade é um fator que vem acompanhado da inexperiéncia,
aumentando as intercorréncias mamarias pela dor, levando a maiores chances de
abandono precoce do aleitamento materno exclusivo. CONCLUSAO: Conclui-se, frente a
estes obstaculos estabelecidos que, os profissionais de saude necessitam dar maior
atencgao a estes fatos, que os conhecam para que possam intervir sempre orientando e
estimulando o aleitamento de forma exclusiva, o apoio da equipe de saude é intrinseco
para o sucesso da amamentagao e prevencao de intercorréncias.
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