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RESUMO

Introducdo: O uso das plantas medicinais € uma pratica usada pelos humanos desde os
primordios. Assim a humanidade através dos conhecimentos populares utiliza a diversidades
da flora local com diversas finalidades: artesanais, alimentacGes, remédios entre outros. Ainda
de acordo com estudos nos diversos contextos populares, inclusive por falta de assisténcia do
puder publico por isso ha o uso de produtos naturais para o tratamento de diversas patologias
nos diversos contextos, desde as préaticas rituais, com fins religiosos, diversidade cultural e até
na medicina tradicional. Justificativa: Esse trabalho se justifica pela necessidade da
manutencdo sustentavel os conhecimentos populares, mas também pela precariedade nas
atencdes por parte das politicas publicas as mulheres do camponesas € ndao s por isso, mas,
por vivenciar essas realidades no cotidiano da Enfermagem e também contribuir com a pesquisa
numa area que ha necessidade pela caréncia de pesquisas. Objetivos: Relatar os beneficios das
plantas medicinais através dos conhecimentos populares frente aos desafios enfrentados pelas
mulheres rurais nos diversos contextos. Métodos: Foi feito um levantamento da literatura em
junho de 2023, nas bases de dados Peridédicos CAPES e Google Académico. A busca permitiu
a identificacdo de artigos que se adequaram aos critérios estabelecidos. Resultados: O uso das
plantas medicinais é algo muito antigo que tem gerado muitos beneficios as usuarias ao longo
dos tempos e tem provocados beneficios extraordinarios porque se apresenta como suporte aos
desafios enfrentados pela populagdo feminina rural, mas que ora esses saberes ndo estdo
sendo repassados de pessoas para pessoas, algo que proporciona com que as mulheres
camponesas usem plantas medicinais ao mesmo tempo que fazem uso medicamentoso com
produtos produzidos em laboratorios, além disso verificou se que a assisténcia ofertadas pela
estratégia de saude da familia a populagdo feminina camponesa. Conclusbes: O estudo
proporcionou entender os beneficios das plantas medicinais para as mulheres camponesas ao
longo dos tempos, mas também evidenciou que na atualidades essa populacdo enfrentam
sérios desafios tanto para promover a preservacao do uso desses recursos naturais de baixo
custo beneficios para a saude, quanto para terem acesso a assisténcia ofertadas pela estratégia
de saude da familia no campo.

Palavras-chave: Salde Feminina.,, machucados e Danos., Fitoterapicos., Espacos
Camponeses

1 INTRODUCAO
Desde os primérdios da existéncia humana, os homens buscam na natureza recursos

para melhorar suas proprias condicdes de vida, aumentando suas chances de sobrevivéncia. O
emprego de plantas medicinais para a manutencao e a recuperacdo da satde tem ocorrido ao
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longo dos tempos, mas a medida que as pessoas idosas vdo morrendo, um arcabougo de
conhecimento sobre as plantas medicinais esta sendo perdidas (MARTELLI, CARVALHO
2019, p. 79).

Assim frente as necessidades fisiologicas das mulheres que vivem nos espagos
camponeses aonde a assisténcia do puder publico ainda é inexistente por varios determinantes,
ora o0 uso das plantas medicinais é feito sem conhecimentos técnicos que oriente o0 uso de
forma correta ou ainda é feito junto a medicamentos produzidos em laboratérios, diante disso,
cientes das leis do sistema unico de saude (SUS) e das diversas politicas publicas de saude é
necessario entender essa tematica na perspectiva dos direitos das cidades e dos deveres dos
servicos publicos.

Por isso de acordo com a pesquisa: A utilizacdo de plantas medicinais sempre esteve
presente na sabedoria do senso comum, articulando a cultura de geragdes, passadas e atuais, e
a saude, uma vez que estes aspectos ndo ocorrem isoladamente, mas estdo inseridos em um
contexto historico(MARTELLI, CARVALHO 2019, p. 79).

Nesse contexto, ainda de acordo com outra pesquisa: O conhecimento sobre 0 uso de
plantas medicinais no tratamento das enfermidades que acometem o organismo humano é
muito antigo, e resulta das proprias experiéncias dos homens com as plantas, ou da
observacdo do seu uso pelos animais. Como resultado dessas préticas, 0 conhecimento sobre
os efeitos terapéuticos das plantas foi transmitido por muitas geracGes e se difundiu
amplamente entre a sociedade (SANTOS et al. 2021, p. 17).

Além disso, outra pesquisa apresenta que: A cada momento se reconhece que a
exploragdo dos ambientes naturais por povos tradicionais pode nos fornece estratégias de
manejo e exploracdo que sejam sustentaveis em longo prazo. As praticas relacionadas ao uso
popular de plantas medicinais s&o 0 que muitas comunidades tém como alternativa viavel para
o0 tratamento de doengas ou manutencao da salde.

Como as plantas medicinais apresentam maior facilidade quanto ao acesso, custo e
manipulacdo, passam a atuar como a primeira ou talvez Unica escolha para o acesso a satde. O
conhecimento tradicional sobre o uso das plantas em muitos casos, o Unico recurso terapéutico
disponivel as populages rurais de paises em desenvolvimento (TORO et al, 2019, p. 81). N&o
s0 isso, mas, O uso de plantas medicinais aliado a medicina tradicional se torna um recurso
potencial de afirmacdo cultural frente ao sistema médico dominante, e auxiliando na
manutencdo dos meios tradicionais de subsisténcia e a conservagdo dos ecossistemas locais .
Conhecimentos advindos das plantas medicinais sdo considerados uma rica mistura de
conhecimento dos indigenas, dos europeus e dos africanos a respeito de espécies tropicais e
exoticas aclimatadas desde a colonizagdo (SANTOS, PASA E ARRIEL, 2022, p.50).

Diante disso, o0 uso das plantas medicinais também se acentua devido a falta de
assisténcia por parte dos Sistema Unico de Satde (SUS), através da Estratégia de Salde da
Familia (ESF) que enfrenta sérios desafio apresentado pela pesquisa: a populacéo rural tem
condicBes de vida e salde precérias; a maioria constituida de agricultores, aposentados, com
elevado nimero de pessoas desempregadas. A Unidade de Salde da Familia constitui a Gnica
alternativa de acesso a salde e ha isolamento dessa populacdo em relacdo ao uso de
tecnologias de comunicacdo e informacdo (OLIVEIRA, 2019, p. 01).

Além disso, ainda de acordo com os estudos: Existem percursos longos percorrido
pelos enfermeiros para acesso as Unidades de Salde da Familia rurais por meio de rodovia
asfaltada e estrada de terra; cronograma de trabalho diferenciado em funcdo das
particularidades existentes do meio rural que influenciam o acesso ao servi¢o. E ainda as
praticas cotidianas dos enfermeiros estdo focadas em grupos ja conhecidos pelos protocolos
ministeriais, como criangas, hipertensos, diabéticos, aléem de acdes programaticas e de
atendimento individual a demanda espontanea (OLIVEIRA, 2019, p. 01).

DOI: 10.51161/conasm2023/22735



Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.4, N¢23, 2023

Esse trabalho se justifica por sermos cientes dos desafios enfrentados pelas mulheres
camponesas, com relacdo aos acessos aos servicos publicos de saide no campo, assim como
sermos cientes dos usos de formas desorientadas a respeito dos beneficios das plantas
medicinais para a cura das enfermidades que tanto as mulheres que residem no meio rural
portam, quanto suas vizinhas, familiares e conhecidas fazem desses produtos, assim como, por
ser Enfermeiro e vivenciar essas realidades e também por desejar contribuir com a ciéncia no
campo de pesquisa que ainda ndo existem producdo académica que possa apresentar as
realidades dos lugares onde vivem tantas mulheres. Diante disso, apresentamos o0 seguinte
problema: Sera que é de conhecimentos das equipe das Estratégias de Saude da Familia (ESF)
e das usuarias que vivem no espaco rural que existem a Politica e Programa Nacional de Plantas
medicinais e Fitoterapicos que dar aos profissionais autoridades para atender as demandas
locais com conhecimentos técnicos e direitos as mulheres de serem orientadas com relagao aos
seus usos das plantas medicinais . O objetivo desse trabalho foi relatar os beneficios das plantas
medicinais através dos conhecimentos populares frente aos desafios enfrentados pelas mulheres
camponesas nos diversos contextos.

2 MATERIAIS E METODOS

Foi feito um levantamento na literatura em junho de 2023, nas bases de dados
Periodicos CAPES e Google Académico. Os descritores utilizados foram os seguintes: “Saude
da Mulher” AND “Ferimentos e Lesdes” AND “Plantas Medicinais” AND “Zona Rural”, em
todas as bases de dados. Desse modo, foram selecionados 05 artigos sendo incluidos segundo
os critérios de elegibilidade. Os critérios de inclusdo foram: artigos nos idiomas inglés,
espanhol e portugués, nos ultimos cinco anos, envolvendo o conhecimento sobre: O uso das
plantas medicinais por mulheres residentes nos espacos rurais. Os critérios de exclusdo foram
artigos que nao versassem pelo menos sobre trés dos descritores mencionados.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Desde os primordios da existéncia humana, 0os homens buscam na natureza recursos
para melhorar suas proprias condicdes de vida, aumentando suas chances de sobrevivéncia. O
emprego de plantas medicinais para a manutencao e a recuperagdo da satde tem ocorrido ao
longo dos tempos, mas a medida que as pessoas idosas vdo morrendo, um arcabouco de
conhecimento sobre as plantas medicinais esta sendo perdidas (MARTELLI, CARVALHO
2019, p. 79).

Diante desse dado apresentado pela pesquisa, se faz necessario entender os beneficios
desse recurso natural numa perspectiva de superacdo de desafios frente a uma serie de
determinantes que estdo a frente das populagdes rurais e de modo especial as mulheres, pois
as dificuldades dessa populacdo ainda sdo maiores.

Esse dado relatado anteriormente é apresentado no estudo que demonstrou que a
maioria dos usuérios das plantas medicinais sdo do sexo feminino, com idade entre 18 a 30
anos, mas também apresentam preferéncias por tratamentos com medicamentos alopaticos.
Desta forma, foi possivel constatar também que as plantas medicinais e 0s medicamentos
fitoterapicos ndo séo preferencialmente utilizados pelos respondentes deste estudo (SANTOS
etal. 2021, p. 26).

Além disso dado a pesquisa evidencia um dos nosso problemas no acesso a saude
publicas por partes da mulheres camponesas, pois enfrentam desafios para serem assistidas
pela Estratégia de Saude da Familia (ESF), e como ndo tem opgdes de serem orientadas por
profissionais capacitados a opcdo é fazer uso de plantas medicinais embora que a0 mesmo
tempo de medicamentos produzidos em laboratdrios, algo que pode ocorrer complicagdes mas
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desconhecem (TORO et al., 2019, p. 81).

Ndo sé isso, mas, estudo explicitou que: As plantas medicinais sempre foram
utilizadas pelas comunidades tradicionais ou de saber local a fim de obter alivio e até cura
para algumas enfermidades, por isso ha uma infinidade de plantas medicinais conhecidas e
usadas e outra infinidade a espera de estudos para serem conhecidas (TORO et al., 2019, p.
81).

Além desses dados outro estudo mostra que: A utilizacdo de plantas medicinais faz
parte da pratica da medicina popular, que pode ou ndo complementar o tratamento usualmente
empregado para a populacdo de menor renda. O estudo evidencia outro determinante que se faz
necessario observar que a condicdo da aquisi¢do do medicamento produzido no laboratério que
custa um prego que as vezes ndo esta ao alcance de quem precisa e ainda ndo cura as doencas
apenas os sintomas e o uso da plantas medicinais pode curar as doengas.

E importante perceber que estudo mostram: O desconhecimento sobre os efeitos das
plantas medicinais pode ser ainda mais grave. As interagdes entre plantas medicinais e
medicamentos sintéticos podem ser perigosas. Chama-se a atencdo para os efeitos que as
plantas no dia das casas nos diversos espacos camponeses (SANTOS et al. 2021, p. 28).

Esses determinantes apresentados foram evidenciados na pesquisa: revelou que a
populacdo rural tem condi¢cbes de vida e salde precérias; a maioria constituida de
agricultores, aposentados, com elevado nimero de pessoas desempregadas. A Unidade de
Saude da Familia constitui a Unica alternativa de acesso a salde e ha isolamento dessa
populacdo em relacdo ao uso de tecnologias de comunicacdo e informacdo (OLIVEIRA,
2019, p. 01).

N&o sou isso, mas, estudo apresentaram que a assisténcia por parte do puder publico
depende de profissionais que ora tem percurso longo percorrido pelo enfermeiro para acesso as
Unidades de Saude da Familia rurais por meio de rodovia asfaltada e estrada de terra;
cronograma de trabalho diferenciado em fungéo das particularidades existentes do meio rural
que influenciam o acesso ao servico (OLIVEIRA, 2019, p. 01).

4 CONCLUSAO

O uso das plantas medicinais por mulheres rurais é algo muito antigo, que se apresenta
como oportunidade de assisténcia nos dias atuais, 1sso acontece também por essas cidadaos
enfrentarem sérios desafios para serem assistidas no servicos publicos de saude ofertados pelo
Sistema Unico de Saude, Através do estudo realizado identificou-se que o uso das plantas
medicinais tem base no conhecimento popular e que ora é comprovado pela ciéncias, mas
devido ao processo de desenvolvimento industrial as vezes € usado junto a medicamentos
produzidos em laboratérios uma vez que ndo sdo orientadas com sobre o0s perigos que essa
situacdo pode causar.

N&o s0 isso mas foi possivel entender também que o uso das plantas medicinais tem
forte relagdo com o trabalho da Estratégia Saude da Familia (ESF), Mas este assistem as
mulheres residentes nas areas possui uma dindmica diferenciada com particularidades
proprias da area rural e ainda enfrenta desafios de falta gestdo, financiamento,
profissionalizagdo, organizacdo operacional nos servigos inclusive de infraestrutura entre
outros.
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