
Revista Multidisciplinar em Saúde ISSN: 2675-8008 V. 4, Nº 3, 2023

DOI: 10.51161/conasm2023/22467

ABORDAGEM PRECOCE DA PRINCIPAL COMPLICAÇÃO NEUROLÓGICA
GESTACIONAL: UMA REVISÃO DE LITERATURA

MONIQUE GABRIELLI ARMI DE OLIVEIRA; DIEGO BEZERRA SOARES; ISABELA REIS
MANZOLI; YURI DE OLIVEIRA APOLINÁRIO; LUAN JÚLIO LOBATO DE MORAIS

INTRODUÇÃO: A Eclâmpsia é considerada a principal complicação neurológica após
estados hipertensivos a partir de 20 semanas, caracterizada pela eliminação de proteínas
fetais na circulação materna que corrobora a resposta imunológica maciça da gestante
que afeta os vasos sanguíneos e causam vasoconstrição, nesse contexto a crise convulsiva
gestacional  é  caracterizada  por  uma  síndrome  neurológica  que  inclui  convulsões,
cefaleias e alterações visuais.  Outrossim, sabe-se que as síndromes hipertensivas na
gravidez são a segunda causa de morbidade materna e fetal no mundo, sendo a eclâmpsia
classificada uma emergência médica. OBETIVOS: O presente artigo busca discutir e
analisar o diagnóstico precoce das síndromes e as medidas iniciais adequadas no manejo
da crise convulsiva gestacional.  METODOLOGIA: Trata-se de uma revisão de literatura
que  utilizou  as  bases  de  dados  SCIELO,  PUBMED  e  LILACS,  que  usou  os
descritores´´eclâmpsia/eclâmpsia,  early  diagnosis/diagnóstico  precoce,
Conduta/conduct´´,  em português  e  inglês,  abrangendo  o  período  de  2017  a  2023.
RESULTADOS: A partir  desse estudo, foi  possível  observar que o acompanhamento
gestacional e identificação do histórico familiar e prévio, diabetes mellitus, hipertensão
arterial crônica, idade maior ou igual a 35 anos, nuliparidade, gestações múltiplas e
obesidade são importantes fatores de risco que contribuem para o diagnóstico precoce
das síndromes hipertensivas,  tendo como medidas profiláticas o controle da pressão
arterial, a utilização de Ácido acetilsalicílico 150 mg/dia, iniciado entre 11° e 16° semana
e  suspenso  na  36°  semana,  ademais,  em áreas  de  baixa  ingesta  alimentar  pode-se
associar ao  Cálcio 1 a 2g. CONCLUSÃO: Em síntese, esse estudo ratificou a importância
do  acompanhamento  gestacional  como  medida  de  prevenção  de  complicações
neurológicas  oriundas  das  síndromes  hipertensivas.  Sendo  necessário  a  avaliação
criteriosa da evolução da paciente, identificando fatores de risco e sinais de alarme, com
intuito de evitar morbimortalidade materno-fetal. 
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