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INTRODUCAO: A Eclampsia é considerada a principal complicacéo neurolégica apds
estados hipertensivos a partir de 20 semanas, caracterizada pela eliminagdo de proteinas
fetais na circulacdao materna que corrobora a resposta imunoldgica macica da gestante
que afeta os vasos sanguineos e causam vasoconstrigao, nesse contexto a crise convulsiva
gestacional é caracterizada por uma sindrome neuroldgica que inclui convulsoes,
cefaleias e alteracdes visuais. Outrossim, sabe-se que as sindromes hipertensivas na
gravidez sao a segunda causa de morbidade materna e fetal no mundo, sendo a eclampsia
classificada uma emergéncia médica. OBETIVOS: O presente artigo busca discutir e
analisar o diagnostico precoce das sindromes e as medidas iniciais adequadas no manejo
da crise convulsiva gestacional. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao de literatura
que utilizou as bases de dados SCIELO, PUBMED e LILACS, que usou o0s
descritores” “eclampsia/eclampsia, early diagnosis/diagnéstico precoce,
Conduta/conduct”’, em portugués e inglés, abrangendo o periodo de 2017 a 2023.
RESULTADOS: A partir desse estudo, foi possivel observar que o acompanhamento
gestacional e identificacdo do historico familiar e prévio, diabetes mellitus, hipertensao
arterial cronica, idade maior ou igual a 35 anos, nuliparidade, gestacoes multiplas e
obesidade sdao importantes fatores de risco que contribuem para o diagnostico precoce
das sindromes hipertensivas, tendo como medidas profilaticas o controle da pressao
arterial, a utilizacdo de Acido acetilsalicilico 150 mg/dia, iniciado entre 11° e 16° semana
e suspenso na 36° semana, ademais, em areas de baixa ingesta alimentar pode-se
associar ao Célcio 1 a 2g. CONCLUSAO: Em sintese, esse estudo ratificou a importancia
do acompanhamento gestacional como medida de prevencao de complicagOes
neuroldgicas oriundas das sindromes hipertensivas. Sendo necessario a avaliacao
criteriosa da evolugao da paciente, identificando fatores de risco e sinais de alarme, com
intuito de evitar morbimortalidade materno-fetal.
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