Revista Multidisciplinar em Satde ISSN: 2675-8008 V. 4,N23, 2023

CONASM

ongresso Nacional On-line
‘P\ Multidisciplinar da Saide da Mulher

ACOES EDUCATIVAS SOBRE AMAMENTACAO E PUERPERIO EM MATERNIDADE
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INTRODUCAO: O ato de amamentar traz uma série de beneficios para mulher e seu
bebé, além de fortalecer os vinculos afetivos entre o binomio. Segundo o Ministério de
Saude a pratica auxilia na diminuicao do sangramento no pds-parto, na involugao e
recuperacao uterina, acelera a perda de peso, entre outros. Ja o puerpério é um o periodo
em que a mulher estd mais vulneravel as intercorréncias, quando comparado as outras
fases do ciclo gravidico. Muitas vezes, esse € 0o momento em que a mulher tem menos
contato com as equipes de saude, fazendo-se necessaria agoes efetivas para seu
fortalecimento. OBJETIVO: Relatar a experiéncia da realizacao de intervencodes
educativas em um Centro de Parto Normal. RELATO DA EXPERIENCIA: As acdes
educativas foram realizadas em uma maternidade publica de referéncia em Fortaleza -
Ceard. Participaram das acdes 12 mulheres e seus acompanhantes. As etapas da
atividade de promoc¢ao da saude foram: 1) Apresentacao informando o objetivo do
momento; 2) OrientagOes simuladas sobre: tipo de mamilo, aleitamento materno e
capacidade gastrica de recém-nascido; 3) Uso de um folder sobre beneficios da
amamentagao, puerpério fisioldgico e patoldgico e simulagdes com absorventes e tintas
para demonstrar sangramento transvaginal normal e anormal; 4) Realizacao da dinamica
desafio com perguntas retiradas de uma caixa para serem respondidas; 5) avaliacao das
atividades através de plaquinhas e feedbacks. DISCUSSAO: Foi bastante perceptivel o
entusiasmo e o envolvimento das mulheres durante as atividades realizadas. As mulheres
relataram seu contentamento com as intervengoes e verbalizaram o quao rico e relevante
sdao esses momentos, pois muitas dividas ainda permeiam sobre as tematicas,
principalmente nas mulheres nuliparas. CONCLUSAO: Faz-se necessario a
implementacdo de mais intervencdes educativas de forma ludicas, sobre diversas
tematicas relevantes ao ciclo gravidico e puerperal. A experiéncia foi exitosa e bem
avaliada pelas mulheres participantes.
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