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PREVALENCIA DE SINDROME DO INTESTINO IRRITAVEL EM MULHERES COM
SINDROME DO OVARIO POLICISTICO: IMPACTO NA QUALIDADE DE VIDA E
SAUDE MENTAL

ISABELLE RODRIGUES MELO

INTRODUCAO: A Sindrome do Ovério Policistico (SOP) é uma doenca endécrina que
afeta de 5 a 10% das mulheres em idade reprodutiva. Enquanto, a Sindrome do Intestino
Irritavel (SII) é o disturbio funcional gastrointestinal mais diagnosticado, afetando de 10
a 20% da populacao geral. Embora haja semelhangas nas caracteristicas e fatores de
risco entre essas condicoes, a SII parece ser negligenciada por mulheres com SOP.
OBJETIVOS: Descrever as evidéncias cientificas acerca da prevaléncia e impactos
clinicos da Sindrome do Intestino Irritavel em mulheres com Sindrome do Ovario
Policistico. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao de literatura com buscas nas
bases de dados PubMed, Scielo e BVS, utilizando os descritores “polycystic ovary
syndrome” e “irritable bowel syndrome”, combinados com o operador booleano “AND”.
Os critérios de inclusdao adotados para a selecdo dos artigos foram: a disponibilidade do
texto completo e a publicacao dentro dos ultimos 10 anos. Por outro lado, os critérios de
exclusao foram aplicados para evitar artigos repetidos, temas irrelevantes ou nao
especificos e estudos que se baseavam em modelos animais. RESULTADOS: Houve uma
prevaléncia significativamente maior de SII em mulheres com SOP quando comparado a
mulheres sem SOP em idade reprodutiva. Além disso, constatou-se que as mulheres que
apresentavam tanto SOP quanto SII apresentavam maior propensao a distirbios
psiquiatricos, desconforto abdominal nao relacionado a menstruacao e uma menor
qualidade de vida em comparac¢ao aos grupos que possuiam apenas SOP ou apenas SII,
ou até mesmo nenhuma das condicées. CONCLUSAO: Os estudos apontaram que a
presenca da SII em mulheres com SOP pode estar associada a um maior impacto
negativo na saude e bem-estar dessas mulheres. No entanto, devido a limitada
quantidade de estudos disponiveis, sdo necessarias mais pesquisas para confirmar e
aprofundar essa relagao.
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