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TRATAMENTO AMBULATORIAL DE LINFEDEMA EM MULHERES POS
MASTECTOMIA EM UM HOSPITAL DE CANCER DE PETROLINA

DEBORAH NATHALIA MEDEIROS DE MOURA

INTRODUGCAO: O cancer de mama é uma doenga maligna que afeta as células do tecido
mamadrio, resultando na formacéao de tumores. E o tipo de cAncer mais comum entre as
mulheres e pode apresentar sintomas como nédulos palpaveis, alteragdes na pele e
secre¢ao mamilar. O linfedema é uma complicagdo comum do cancer de mama,
caracterizado pelo acimulo de liquido nos tecidos, resultante da remogdo dos ganglios
linfaticos durante a cirurgia ou da radioterapia, provocando edema, dor e reducao da
funcao no brago afetado. OBJETIVO: Descrever a experiéncia no tratamento de
linfedema em mulheres pds mastectomia que fazem tratamento no ambulatério de um
Hospital de Cancer na cidade de Petrolina/PE, como residente em fisioterapia na saude
da mulher. RELATO DE CASO/EXPERIENCIA: O ambulatério apresenta uma grande
demanda de pacientes, inicialmente é realizada a avaliagao, incluindo anamnese e exame
fisico, em seguida ¢ disponibilizado um folder explicativo e ilustrativo sobre cuidados
para evitar o linfedema; como realizar a automassagem; alguns exercicios ativos e
alongamentos de MMSS para serem realizados em casa. Como tratamento é realizado o
bombeamento dos linfonodos; técnica de compressdo e deslizamento com os polegares
para deixar o liquido fluido; em seguida, utiliza-se a bomba pneumatica em MMSS
durante 20 minutos; logo apds, realiza a drenagem linfatica manual; orienta a realizar
exercicios ativos e alongamento para MMSS; Incentivar o uso de luva compressiva; é
realizado o enfaixamento para pacientes que apresentam circunferéncia de membro
maior que cinco centimetros comparado ao lado contralateral DISCUSSAO: Embora o
linfedema pos-mastectomia seja uma condigao cronica, é possivel testemunhar a melhoria
na qualidade de vida das pacientes ao longo do tratamento. Muitas delas conseguiram
reduzir o edema, aliviar a dor e retomar suas atividades diarias com mais conforto.
CONCLUSAO: Diante dessa experiéncia, foi possivel aprender e conhecer importancia
de abordar o linfedema pds-mastectomia de forma holistica, com uma combinacao de
terapias fisicas, educacao, apoio emocional e autocuidado. Essa abordagem integrada
pode ajudar as pacientes a enfrentar os desafios do linfedema e melhorar sua qualidade
de vida apds a mastectomia.
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