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INTRODUCAO: Considerando a importancia da pratica de atividade fisica para a
melhora da qualidade de vida, o Cross training estd em crescente procura por mulheres
de todas as idades. Esse método consiste no treinamento fisico diversificado e de alta
intensidade incluindo exercicios que promovem o aumento da pressdo intra-abdominal
podendo sobrecarregar o organismo e ocasionar a incontinéncia urinaria (IU) que se
caracteriza como qualquer perda involuntdria de urina e pode ser classificada em
incontinéncia urinédria por esforgo (IUE) e incontinéncia urinaria de urgéncia (IUU).
OBJETIVOS: O objetivo deste trabalho foi analisar e caracterizar a IU em mulheres
praticantes de Cross training. METODOLOGIA: Este é estudo transversal conduzido por
um questiondrio online por meio de midias sociais. No total, 109 participantes
praticantes de Cross training participaram da pesquisa que se constituia de perguntas
das variaveis sociodemograficas, dados antropométricos, pratica esportiva e o
comportamento vesical. As variaveis foram analisadas através do software estatistico
SPSS 20.0, pelo teste de qui-quadrado de Pearson ou teste exato de Fisher. Considerando
significancia do resultado quando p<0,05. RESULTADOS: Das 109 participantes a idade
média foi de 29,7 (+6,3) anos, a prevaléncia geral de IU referida durante a pratica
esportiva foi de 34 participantes (31,2%), sendo que destas, 38.2% apresentaram IUE, a
ocorréncia de IU foi maior nas participantes caucasianas (67.6%), 23 (67,6%) eram
nuliparas e 19 participantes (55,9%) ndo haviam apresentado IU anteriormente a pratica
de Cross training. CONCLUSAO: O estudo demonstrou que houve prevaléncia de IU
durante a pratica de Cross training, com maior prevaléncia de IUE sendo que a maioria
teve o inicio da perda apds a pratica do Cross training.
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