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INTRODUCAO: Segundo a Organizacdo Mundial de Satide (OMS), considera-se uma
taxa ideal de cesareas entre 10% a 15%. No entanto, no Brasil os indices sdo altos dessa
modalidade, com uma taxa de 55%, ocupando a segunda posi¢ao no ranking de paises
com maior porcentagem de cesareas no mundo. Diante disso, é de extrema necessidade a
analise em relacdo a quantidade de partos cesareos no territorio brasileiro. OBJETIVOS:
Analisar a distribuicao temporal da incidéncia de Cesarianas realizadas nas regioes
brasileiras. METODOLOGIA: Estudo ecoldgico de analise temporal realizado no més de
abril de 2023 baseado nos registros do Sistema de Informagoes sobre Nascidos Vivos no
periodo de 2016 a 2020,disponiveis na pagina do Departamento de Informatica do
Sistema Unico de Satide. RESULTADOS: Foram registrados 14.294.962 nascidos vivos e
a prevaléncia de cesarea foi 56,13%. O parto vaginal ultrapassou as cesarianas apenas na
regiao Norte, enquanto os demais Estados obtiveram mais cesarianas, nos quais as
regioes mais prevalentes foram em primeiro lugar o Sudeste, e logo apds Sul, Centro-
Oeste e Nordeste. Segundo a taxa ideal da Organizacao Mundial de Saude, estamos
aproximadamente com uma taxa de 41% de excesso de cesariana no Brasil. Esse
crescimento ascendente, alerta e causa preocupac¢ao, pois quando realizadas sem
indicacao médica, nao reduzem a morbimortalidade materna e fetal, mas podem trazer
maleficios, podendo gerar complicacdes ao binémio. CONCLUSAO: Diante dos altos
indices de cesareas nas regioes brasileiras, é valido a capacitacao dos profissionais de
saude para apoio e incentivo ao parto vaginal, além de proporcionarem suporte continuo
durante o trabalho de parto e parto.
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