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RESUMO

O impacto da tecnologia mobile (mHealth) na saude gestacional e materna, enfatizando sua
capacidade de fornecer informagdes e assisténcia avancadas por meio de meios tecnologicos.
O objetivo deste trabalho foi explorar como a tecnologia educacional tem contribuido para
melhorar a salde e o cuidado durante as fases pré-natal e puerperal das mulheres. Foi
realizada uma revisao narrativa com o objetivo de descrever um fenémeno vivenciado pelos
enfermeiros que é o uso da tecnologia com mulheres em periodo gravidico, com foco na
gestacdo saudavel e segura. Os critérios de inclusdo adotados foram: artigos em portugués,
publicados entre 2018 e 2023, que abordassem as tematicas de tecnologia educacional,
aplicativos moveis, cuidados pré-natais e enfermagem obstétrica. A revisdo narrativa da
literatura revelou que as tecnologias voltadas para a saude tém se expandido rapidamente,
com o intuito de fornecer informacfes e seguranca para as mulheres gravidas. Profissionais
da enfermagem obstétrica e outras areas do conhecimento estdo empenhados em desenvolver
abordagens inovadoras, como aplicativos moveis, paginas na web e sites de facil acesso e
usabilidade, visando alcancar esse publico especifico. Ao analisar os estudos incluidos na
revisao, foi observado que mulheres autodeclaradas pardas, de baixa renda, com nivel de
escolaridade até o ensino médio incompleto e em unido estavel, representaram uma parte
significativa das amostras. Esses grupos apresentaram maior vulnerabilidade em relacdo a
informac&o e promocdao da salde durante as fases gestacional e puerperal. Em concluso, a
tecnologia mobile tem o potencial de revolucionar os cuidados pré-natais e puerperais,
proporcionando recursos inovadores, informagdes relevantes e assisténcia de qualidade. A
adocdo dessas abordagens inovadoras exige colaboracdo entre os profissionais de saude,
instituicbes e desenvolvedores de tecnologia, a fim de superar as barreiras existentes e
garantir que a tecnologia seja integrada de forma efetiva nos programas de atencdo primaria,
beneficiando as mulheres em suas diferentes fases da gestacao.

Palavras-chave: Educacdo em saude; Enfermagem; Aplicativos Moveis; Gestagdo saudavel;
Empoderamento da mulher gravida.

1 INTRODUCAO

O presente estudo apresenta dados a partir de uma revisao narrativa da literatura
sobre o0 uso da tecnologia pelo profissional de enfermagem no cuidado & mulher gestante,
incluindo a fase puerperal. O objetivo deste trabalho é promover e explicar como o0s
aparelhos mdveis podem ser utilizados na salde gestacional. As tecnologias moveis em
salde, conhecidas como mobile health, sdo definidas como préaticas de saude realizadas por
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meio de dispositivos moveis, como telefones celulares, aparelhos de monitoramento de
pacientes, assistentes pessoais digitais e outros dispositivos sem fio (ROBERTS, 2017). A
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) reconheceu a importancia da satude mével em 2011
como uma estratégia potencial para as préaticas de saude, resultando em sua incorporagdo cada
vez mais frequente (BANQOS, 2015). A fase materna traz consigo desafios e mudancas para a
vida das mulheres, desde a gestacdo até o pds-parto, que afetam tanto o estado fisiologico
guanto o estado emocional. Essa experiéncia é Unica para cada individuo, com diferencas
determinadas por diversos fatores. No entanto, um aspecto comum a todos os ciclos
gestacionais é a necessidade de cuidados com a salde materno-infantil, seja por meio de
médicos, enfermeiros, doulas ou outros profissionais de salde especializados e
comprometidos com essa area. A enfermagem, em particular, desempenha um papel
fundamental nessa fase da vida da mulher, assumindo autonomia para oferecer assisténcia
desde o periodo pré-concepcional até a amamentacio em casos de gravidez de baixo risco. E
indiscutivel afirmar que uma atengédo qualificada, segura e objetiva previne
possiveis eventos de risco durante a gestacao.

A educacdo em saude, aliada ao avango da tecnologia nesse periodo, desempenha um
papel fundamental, pois proporciona a esse grupo uma ampla gama de informagdes sobre o
conhecimento més a més da gestagdo, exercicios fisicos adequados, informagfes sobre o
parto, aleitamento materno e muito mais. Até 0 momento, os aplicativos moveis disponiveis
para gestantes se concentram principalmente no controle da hipertensdo, diabetes, peso,
prevencgdo de parto prematuro e infeccdo do trato urinario, além da redugdo do tabagismo e
consumo de alcool (SOUZA, 2022).

Com isso, esse trabalho se justifica por tentar descrever um fendmeno que ja é
conhecido na préatica da equipe de enfermagem, mas agora com as potencialidades que as
tecnologias podem trazer para a gestacdo da mulher no estado gravidico.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma Revisdo Narrativa que busca descrever o uso da tecnologia com
impacto na gestacdo saudavel. Foram consideradas as seis fases propostas por Ganong
(1987) para a adaptacdo metodoldgica. Na 12 fase, formulou-se a pergunta norteadora. Na 22
fase, estabeleceram-se critérios para inclusdo e exclusao de estudos/amostragem. Na 3? fase,
realizou-se a coleta de dados e definicdo das informacdes extraidas dos estudos selecionados.
Na 42 fase, procedeu-se a andlise critica dos estudos incluidos. Na 5? fase, discutiram-se 0s
resultados obtidos. A 62 fase consistiu na sintese do conhecimento, priorizando um resumo e
uma analise critica da aplicabilidade na pratica das gestantes. A pergunta norteadora foi
definida como "Como os meios tecnoldgicos podem contribuir para uma fase gestacional
mais saudavel e segura de uma mulher durante o periodo gravidico?".

Os critérios de inclusdo adotados foram: artigos em portugués, publicados entre 2018
e 2023, que abordassem as tematicas de tecnologia educacional, aplicativos mdveis, cuidados
pré-natais e enfermagem obstétrica. Os critérios de exclusdo foram: artigos duplicados,
leituras de tema e resumo que néo se relacionassem com as tematicas escolhidas e textos que
possuissem apenas resumo ou titulos que ndo estivessem relacionados as palavras-chave. A
coleta de dados foi realizada na plataforma de busca da Biblioteca Virtual de Saude (BVS),
selecionando as seguintes bases de dados: Scientific Electronic Library Online (Scielo),
Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Base de Dados
de Enfermagem (BDENF) e Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE).

A andlise dos artigos selecionados foi conduzida por meio da leitura integral do
material e extracdo de dados que respondessem a pergunta norteadora, bem como
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fornecessem informac0es adicionais sobre 0 assunto em questéo. Para esta pesquisa, adotou-
se a estratégia PCC, na qual P (Problema) se refere a mulheres no periodo gravidico, C
(Conceito) a gestacdo saudavel e segura, e C (Contexto) aos meios tecnoldgicos utilizados
durante o periodo gestacional.

Ap0s a aplicacdo dos critérios de selecdo, foram obtidos 39 resultados (n=39). Em
seguida, com base na leitura dos titulos e resumos, foram excluidos 29 estudos (n=29),
resultando em 10 artigos (n=10) para a realizacdo da revisdo literéria.

Para analisar melhor as informacdes dos artigos selecionados, as publicacdes foram
adicionadas a uma tabela, utilizada para uma melhor organizacdo dos dados coletados que
constava com a seguinte divisdo: base de dados, titulo, autores, formacdo profissional dos
autores e ano de publicagdo. Evidenciamos que em todos os artigos, havia pelo menos 1
autor com a formac&o na Enfermagem, seja em enfermagem obstétrica ou em salde coletiva.
Houve envolvimento de equipe multiprofissional em estudos multimétodos como de
desenvolvimento tecnoldgico, avaliacdo e/ou validagdo, com participacéo de profissionais da
area da Tecnologia da Informacao, design e médicos.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Com os resultados obtidos, foi possivel estabelecer que as tecnologias com foco na
salde tém sido cada vez mais ampliadas com o objetivo de fornecer mais informacgdes e
seguranca para as clientes. Em relagdo ao objeto de estudo (mulheres em fase pré-natal e
puerperal), a partir dos dados estudados e analisados, os profissionais da enfermagem
obstétrica, em conjunto com profissionais de outras areas do conhecimento, tém se
empenhado em propagar novas abordagens para a criacdo de aplicativos moveis, paginas na
web de facil acesso e com boa usabilidade, a fim de alcancar as mulheres.

Em uma analise sucinta das amostras incluidas, foi possivel perceber que nos estudos
experimentais houve uma grande predominancia de mulheres autodeclaradas pardas, de
baixa renda, com ensino médio incompleto e em unido estavel, pois foi nesse grupo que se
constatou uma maior vulnerabilidade em termos de informacao e promocao da saude durante
as fases gestacional e puerperal.

Durante toda a analise, ficou evidente que a tecnologia educacional contribui para o
desenvolvimento da atitude critico-reflexiva desse grupo de estudo, além de ser uma
ferramenta de facil acesso e alta usabilidade para as primigestas, independentemente da fase
da adolescéncia. Também foi observado que os profissionais de enfermagem e enfermeiros
obstetrizes estdo empenhados em trazer inovacdes para esse campo da salde.

Através da leitura, também foi constatado que a tecnologia mobile Health tem sido
utilizada como recurso necessario para 0 monitoramento da pressdo arterial, controle
glicémico e consultas online, para tirar davidas, entre outros. No entanto, foi possivel
perceber que, mesmo com tantos recursos e estudos voltados para essas inovagdes, ainda
existe resisténcia por parte das instituicbes em implementar essas abordagens em seus
programas de assisténcia a salde gestacional.

E um fato que o sucesso desses novos avancos seria excepcional se implementado em
programas de atencdo primaria, como as Unidades Basicas de Salde, onde ocorre uma maior
interacdo com o grupo materno-infantil. Os dados apresentados mostram como a integragéo
da tecnologia no pré-natal e na fase puerperal, juntamente com o cuidado e assisténcia da
enfermagem, proporciona uma nova perspectiva para melhorar a salde materno-infantil,
oferecendo monitoramento continuo e acesso & informacéo.
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4 CONCLUSAO

Em conclusédo, este estudo evidenciou o papel da tecnologia mobile (mHealth) como
uma ferramenta promissora no campo da saude, especificamente para mulheres em fase pré-
natal e puerperal. Através de uma abordagem hipertextual e o uso dos meios tecnologicos,
essa nova abordagem tem o potencial de proporcionar novos horizontes e beneficios
significativos. A tecnologia educacional direcionada a saude gestacional e materna tem
demonstrado avangos promissores ao promover informacdes e assisténcia por meio de uma
plataforma dindmica e avancada. Os resultados obtidos indicaram maior aderéncia as
consultas pré-natais, a possibilidade de esclarecer ddvidas relacionadas ao aleitamento
materno e acesso a dicas valiosas  fornecidas por profissionais especializados,
visando atender as  principais preocupacdes desse grupo especifico.

No entanto, é importante ressaltar que apesar dos resultados positivos e da crescente
relevancia da tecnologia na satde materno-infantil, ainda ha desafios a serem enfrentados. A
resisténcia por parte das instituicdes em implementar essas abordagens inovadoras em seus
programas de assisténcia a satde gestacional é um obstaculo a ser superado.

Sendo assim, é fundamental promover a conscientizacdo sobre os beneficios e 0
potencial da tecnologia mobile no cuidado pré-natal e puerperal. A integracdo dessas
ferramentas tecnoldgicas, aliadas ao cuidado e assisténcia da enfermagem, pode
proporcionar uma nova visdo e abordagem para aprimorar a salde materno-infantil,
oferecendo monitoramento continuo e acesso facilitado a informacéao de qualidade.

Para que esses avancos sejam amplamente adotados, é essencial uma maior
colaboracdo entre os profissionais de saude, instituicbes de saude e desenvolvedores de
tecnologia, a fim de superar as barreiras existentes e garantir que essas abordagens sejam
incorporadas de forma efetiva nos programas de atencdo primaria, como as Unidades
Bésicas de Saude, onde ocorre uma interacéo significativa com o grupo materno-infantil.

Em suma, a combinacéo entre a tecnologia mobile e o cuidado da enfermagem abre
portas para uma nova era de cuidados pré-natais e puerperais, oferecendo recursos
inovadores, informacdo acessivel e assisténcia de qualidade. Essa integracdo pode promover
uma melhoria significativa na salde das mulheres em todas as fases da gestacdo,
contribuindo para uma experiéncia mais segura, saudavel e empoderadora.
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