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PREVALÊNCIA DE DISPAREUNIA ANTES E DURANTE A GESTAÇÃO DE
MULHERES NORMOGLICÊMICAS E HIPERGLICÊMICAS
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INTRODUÇÃO: Segundo Organização Mundial de Saúde, a saúde sexual é considerada
um estado de bem-estar físico e, entre os problemas relacionados a atividade sexual, a
dispareunia,  conhecida como dor durante a relação sexual,  interfere diretamente na
qualidade de vida de mulheres antes e durante a gestação, sejam elas hiperglicêmicas e
normoglicêmicas. OBJETIVOS: Avaliar a incidência de dispareunia em mulheres com
níveis normais e elevados de glicose antes e durante a gravidez, qualificando assim a
atividade sexual. METODOLOGIA: Estudo caso controle, aprovado pelo Comitê de Ética
(parecer  nº  2.283.776)  envolvendo  168  gestantes  sem  diabetes  melitus  gestacional
(DMG) e 108 gestantes com DMG. Todas as participantes responderam ao Pregnancy
Sexual Response Inventory (PSRI) em português, com avaliação da atividade sexual antes
e após a gestação. Para a categorização utilizou-se os valores 0 <25 como muito ruim, 25
<50 como ruim, 50 <75 como bom e 75-100 como excelente, sendo estabelecido que ≥50
eram classificadas como sem disfunção sexual e < 50, com disfunção sexual. Para a
análise foi usado o teste t pareado e os dados foram analisados pelo SAS software versão
9.3, adotando como 0,05 o valor de significância para todos os testes. RESULTADOS:
Antes da gestação as mulheres com DMG apresentaram um score de 86,11 (excelente),
com queda significativa (p=0.0001) durante a gestação para um score ruim (33,33). Já o
grupo sem DMG o score era excelente 84,52 e diminuiu para bom (53,57; p=0.0006).
CONCLUSÃO: A dispareunia no grupo sem DMG ocorreu de forma mais branda para o
grupo normoglicêmico durante a gestação, enquanto que para as mulheres com DMG a
piora na qualidade da atividade sexual foi mais proeminente.
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