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VIVÊNCIAS DA MULTIPROFISSIONALIDADE EM CONSULTAS DE PRÉ-NATAL
DE ADOLESCENTE: RELATO DE EXPERIÊNCIA

KARINE FAJARDO SARAIVA; VANESSA RODRIGUES MOREIRA

INTRODUÇÃO:  O  acompanhamento  do  pré-natal  é  essencial  para  propiciar  uma
gestação,  parto  e  puerpério  saudáveis,  para  prevenir  e  diagnosticar  problemas  que
podem apresentar sequelas para a mãe e o bebê. A gravidez na adolescência é um
fenômeno complexo e multifacetado,  que tende a afetar meninas de menor grau de
escolaridade ou baixo nível econômico, expondo assim o binômio a graves consequências
sociais, econômicas e sanitárias. Como previsto pelo Ministério da Saúde, o pré-natal de
baixo risco é orientado pela integralidade do cuidado, fazendo com que haja êxito em um
trabalho em equipe com visões multiprofissionais e articulando as demandas levantadas
para uma gestão local de acordo com as necessidades. OBJETIVO: Relatar a experiência
de  consultas  de  pré-natal  com adolescentes  a  partir  da  interprofissionalidade  e  do
trabalho  colaborativo,  propondo  a  integração  da  equipe  nos  serviços  de  saúde,
garantindo qualidade da prática e da gestão em saúde. MATERIAIS E MÉTODOS:
Trata-se do relato a partir da experiência de uma discente com sua preceptora a partir de
um Programa de Educação pelo Trabalho à Saúde-PET SAÚDE, no acompanhamento de
consultas de pré-natal com equipe multidisciplinar na unidade de saúde, do município de
Macaé-RJ, Casa da Criança e do Adolescente, que oferta atendimentos ambulatoriais,
além de desenvolver  programas como o  pré-natal  de  adolescentes.  DISCUSSÃO:  O
atendimento pré-natal  na Unidade conta com consultas  interprofissionais,  em que a
equipe visa o cuidado centrado na gestante e na família, levando em consideração o
processo biopsicossocial.  São realizadas rodas de conversas que promovem recursos
técnicos para a atenção ao pré-natal, espaço de escuta e acolhimento sobre o período
gravídico-puerperal,  com  objetivo  de  gerar  compartilhamento  de  aprendizados,
proporcionando o  melhor  acompanhamento,  além de incluir  a  família  neste  cuidado
amplo e integrado. CONCLUSÃO: A experiência revelou como o trabalho de uma equipe
formada  por  diversos  profissionais  pode  contribuir  para  a  qualidade  na  oferta  dos
serviços de saúde, reforçou a importância da equipe alinhada com a gestão local para o
desenvolvimento de estratégias,  melhorias e ampliação do conhecimento para outros
serviços.  E  o  PET Saúde,  fortaleceu as  ações  nas  perspectivas  do  interprofissional,
abrindo espaços para discussão entre profissionais alinhados aos discentes.

Palavras-chave:  Cuidado  pre  natal,  Adolescente,  Gestantes,  Comunicação
interdisciplinar,  Equipe  de  assistência  ao  paciente.


	VIVÊNCIAS DA MULTIPROFISSIONALIDADE EM CONSULTAS DE PRÉ-NATAL DE ADOLESCENTE: RELATO DE EXPERIÊNCIA

