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VIVENCIAS DA MULTIPROFISSIONALIDADE EM CONSULTAS DE PRE-NATAL
DE ADOLESCENTE: RELATO DE EXPERIENCIA
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INTRODUCAO: O acompanhamento do pré-natal é essencial para propiciar uma
gestacao, parto e puerpério saudaveis, para prevenir e diagnosticar problemas que
podem apresentar sequelas para a mae e o bebé. A gravidez na adolescéncia é um
fenomeno complexo e multifacetado, que tende a afetar meninas de menor grau de
escolaridade ou baixo nivel economico, expondo assim o binémio a graves consequéncias
sociais, economicas e sanitarias. Como previsto pelo Ministério da Saude, o pré-natal de
baixo risco é orientado pela integralidade do cuidado, fazendo com que haja éxito em um
trabalho em equipe com visoes multiprofissionais e articulando as demandas levantadas
para uma gestdo local de acordo com as necessidades. OBJETIVO: Relatar a experiéncia
de consultas de pré-natal com adolescentes a partir da interprofissionalidade e do
trabalho colaborativo, propondo a integracdo da equipe nos servicos de saude,
garantindo qualidade da pratica e da gestdo em saide. MATERIAIS E METODOS:
Trata-se do relato a partir da experiéncia de uma discente com sua preceptora a partir de
um Programa de Educacéo pelo Trabalho a Saide-PET SAUDE, no acompanhamento de
consultas de pré-natal com equipe multidisciplinar na unidade de satde, do municipio de
Macaé-R], Casa da Crianca e do Adolescente, que oferta atendimentos ambulatoriais,
além de desenvolver programas como o pré-natal de adolescentes. DISCUSSAO: O
atendimento pré-natal na Unidade conta com consultas interprofissionais, em que a
equipe visa o cuidado centrado na gestante e na familia, levando em consideragao o
processo biopsicossocial. Sao realizadas rodas de conversas que promovem recursos
técnicos para a atengao ao pré-natal, espaco de escuta e acolhimento sobre o periodo
gravidico-puerperal, com objetivo de gerar compartilhamento de aprendizados,
proporcionando o melhor acompanhamento, além de incluir a familia neste cuidado
amplo e integrado. CONCLUSAO: A experiéncia revelou como o trabalho de uma equipe
formada por diversos profissionais pode contribuir para a qualidade na oferta dos
servicos de saude, reforgou a importancia da equipe alinhada com a gestado local para o
desenvolvimento de estratégias, melhorias e ampliagdo do conhecimento para outros
servigos. E o PET Saude, fortaleceu as agdes nas perspectivas do interprofissional,
abrindo espagos para discussao entre profissionais alinhados aos discentes.
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