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INTRODUCAO: O ressecamento vaginal afeta mulheres de diferentes idades e esta
associado a diversos fatores, como alteracoes hormonais, estilo de vida e condigoes
médicas. Até o presente momento, a relagao do estado civil com o ressecamento vaginal
ainda nao foi amplamente investigada. OBJETIVO: Verificar se o estado civil esta
associado a frequéncia de ressecamento vaginal em mulheres. MATERIAIS E
METODOS: Trata-se de um estudo transversal, quanti e qualitativo, realizado de janeiro
a marco de 2023, com 21 mulheres com idade entre 20 e 59 anos, sendo este estudo
submetido e aprovado em comité de ética CEP UDF (CAAE: 59946922.7.0000.5650). Os
critérios de inclusdo sdao mulheres ativas sexualmente, sendo os critérios de exclusao uso
continuo de medicamentos, doengas do aparelho urinario e reprodutor. As participantes
preencheram questionarios que abordavam informagdes como satisfacao sexual, estado
civil, sintomas de ressecamento vaginal e outros fatores. Os dados foram analisados para
identificar possiveis associagdes entre o estado civil e a frequéncia da condigao por meio
do software SPSS. RESULTADOS: Os resultados revelaram uma associagao significativa
entre o estado civil e a frequéncia do ressecamento por meio do teste Qui-quadrado
(P<0,05). Solteiras (7,69%) relataram uma menor incidéncia de ressecamento em
comparacao com mulheres casadas (55,5%). Essa associacdao pode ser explicada pela
maior variedade de parceiros sexuais ou uma vida sexual mais ativa que solteiras podem
ter, o que pode estimular a resposta sexual e a lubrificacdao vaginal. A monotonia sexual
ou a falta de estimulos sexuais podem contribuir para a diminui¢ao da lubrificagdo em
relacionamentos longos. Esses achados destacam a importancia do apoio social e da
estabilidade emocional na satde sexual feminina. Porém, é necessario considerar outros
fatores, como idade, historico hormonal, que influenciam a frequéncia de ressecamento
vaginal. CONCLUSAO: Com base nos dados, fica evidente que o estado civil pode
desempenhar um papel na frequéncia de ressecamento vaginal. Mulheres casadas
parecem apresentar uma maior incidéncia dessa condigao em comparagao com mulheres
solteiras. Os dados destacam a importancia de considerar os fatores contextuais e
psicossociais ao abordar a satde sexual feminina. No entanto, mais pesquisas sao
necessarias para entender melhor os mecanismos subjacentes a essa relagao.
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