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INTRODUCAO: O Dispositivo Intrauterino com Cobre (DIU TCu 380A) é um método
contraceptivo seguro que pode ser inserido durante a idade reprodutiva da mulher, sendo
eficaz com 99,4% de taxa de seguranca, reversivel, duragdo prolongada e com poucas
contraindicagdes. Os servigos de atengao basica atualmente possuem dificuldades na
implementacao do DIU, resultante da baixa quantidade de profissionais qualificados para
a insercao. OBJETIVO: Ampliar a quantidade de enfermeiros qualificados para a oferta
da insercao do dispositivo intrauterino de cobre na atencao primaria. METODOLOGIA:
Estudo do tipo treinamento presencial conforme diz Chiavenato (2006). O treinamento de
capacitagao foi promovido pela Universidade Federal da Paraiba em parceria com a rede
municipal de Jodo Pessoa voltados para a Estratégia de Saiude da Familia para insergao
do DIU tendo sido realizado no periodo de 25 de agosto de 2022 até 25 de maio de 2023
em uma policlinica municipal tendo como critério de inclusdo o publico-alvo enfermeiros
da atencdo primaria e exclusao todos os outros profissionais da saude. O nimero
populacional da policlinica é de 33 profissionais enfermeiros que foram todos inseridos
no treinamento, onde houve o treinamento pratico, sendo primeiramente acordadas para
serem realizadas 05 insergOes supervisionadas por uma enfermeira obstetra e uma
profissional médica para a realizacdo das insergoes para cada profissional. O treinamento
parte do Projeto de Pesquisa “Dificuldades na disponibilizacao e na insercao do
dispositivo intrauterino por Enfermeiras(os) da Estratégia Saide da Familia”, submetido
ao Comité de Etica em Pesquisa do Centro de Ciéncias da Saide (CCS) da Universidade
Federal da Paraiba (UFPB), cujo CAAE: 46478721.1.0000.5188. E segue todas as normas
éticas por eles exigidas. RESULTADOS: 28 enfermeiros de um total de 33 obtiveram o
aproveitamento completo do curso, totalizando 92 DIU’s inseridos por eles, com carga
horaria de 120 horas-aula. Cabe destacar que o curso se iniciou anteriormente a
Resolugcao COFEN 690/2022, que preconiza que cada profissional deve inserir 20 DIU’S
durante a capacitacdo, cada aluno capacitado inseriu 05 DIU’S. CONCLUSAO: Foi
possivel capacitar enfermeiros para a realizagao de insercao de DIU de uma forma mais
humanizada aumentando a oportunidade de oferta para a populacao através da atengao
primaria.
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