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RESUMO

Introducédo: A populacdo feminina brasileira representa 51,6 % do nimero total de habitantes
do pais, principal usuéria do Sistema Unico de Satde (SUS), evidenciando que ha uma
feminizacdo do envelhecimento e vivem cerca de um terco de suas vidas na p6s-menopausa,
tornando-se essencial que profissionais da satde tenham o conhecimento e consigam exercer
uma assisténcia humanizada a saude da mulher, principalmente no processo de seu
envelhecimento. Ao analisar a transicdo entre o periodo reprodutivo e o0 ndo reprodutivo da
mulher, além de ocorrer a cessacao permanente do ciclo menstrual e o aumento do horménio
foliculo estimulante (FSH), surge o aparecimento de mudancas corporais, somaticas e
psiquicas que afetam o seu estilo de vida, as quais necessitam de cuidados especificos de
enfermagem para tornar o processo mais ameno. Objetivo: Identificar a qualidade de vida das
mulheres climatéricas, analisar mudancas corporais, no estilo de vida e sexualidade que
ocorrem durante o periodo do climatério por meio da versdo adaptada e traduzida do
questionario Utian Quality of Life Scale (UQOL) e construir um guia de orientacdo com
informacgdes que amenizem a sintomatologia deste periodo. Método: Estudo quantitativo
descritivo exploratdrio, realizado na Faculdade de Ciéncias Médicas da Santa Casa de Sao
Paulo (FCMSCSP), avaliando os dominios: ocupacional, salde, emocional e sexual das
colaboradoras da instituicdo. Resultados: Os dominios que obtiveram maior pontuagdo foram
0 dominio ocupacional e o dominio sexual, obtendo menor pontua¢do os dominios saude e 0
dominio emocional. Consideracfes Finais: Durante o Climatério é afetado na saude da
mulher o indice de massa corporal, alimentacdo, praticas de atividade fisica e percepgdo
corporal, reverberando no dominio emocional, em que foi encontrado baixa autoestima, sinais
de ansiedade, dispareunia e desequilibrio emocional. A falta de informacdo dos profissionais
da saude a respeito de como amenizar estes sintomas, somados ao processo de tratamento
imediatista da medicina ocidental e a caréncia de escuta ativa, faz com que as mulheres
normalizem estes sintomas e enfrentem esté fase completamente sozinhas.

Palavras-chave: Climatério; Menopausa; Cuidados de Enfermagem; Salde da Mulher;
Envelhecimento.

1 INTRODUCAO

O Climatério corresponde a transicdo entre o periodo reprodutivo e ndo reprodutivo da
mulher, faixa etaria de 35 a 65 anos de idade, em que ocorre a cessagdo permanente do ciclo
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menstrual e o aumento do horménio foliculo estimulante (FSH), decorrentes do evento
bioldgico Menopausa. Esse evento € delimitado por duas fases, a pré- menopausa, periodo em
que ocorre a irregularidade dos ciclos menstruais, menorragia ou hipermenorréia, fogachos e
alteracGes de humor e a p6s- menopausa, em que ocorre ressecamento vaginal, dispareunia,
urgéncia urinéria, dislria e perda da libido, surgindo em conjunto o aparecimento de
mudancas corporais, somaticas e psiquicas.

A falta de enfermeiros qualificados para o desenvolvimento de novas abordagens
terapéuticas que atuem na reducgdo sintomatologica deste periodo, somados ao grande poder
do mercado farmacéutico, a resisténcia na adesdo por parte das mulheres a terapias
alternativas e a presséo estética social imposta ao padrdo inalcancavel de beleza, faz com que
inimeras mulheres enfrentem as mudancas decorrentes do processo climatérico
completamente sozinhas, tornando-as ainda mais vulneraveis.

Com o intuito de criar um guia de orientacdo composto por informacgdes que
amenizem a sintomatologia do climatério, a fim de oferecer apoio e cuidado humanizado as
mulheres que estdo enfrentando este periodo tdo importante e natural, ocorreu o interesse para
o0 desenvolvimento deste estudo.

O objetivo do trabalho realizado foi o de identificar a qualidade de vida das mulheres
climatéricas, analisar mudancgas corporais, no estilo de vida e sexualidade que ocorrem
durante o periodo do climatério por meio da versdo adaptada e traduzida do questionario
Utian Quality of Life Scale (UQOL) e construir um guia de orientacdo com informacdes que
amenizem a sintomatologia deste periodo.

2 MATERIAIS E METODOS

Estudo quantitativo descritivo exploratério, realizado na Faculdade de Ciéncias
Médicas da Santa Casa de Sdo Paulo (FCMSCSP), por meio da versdo traduzida do
questionario UQOL, avaliando os dominios: ocupacional, saude, emocional e sexual das
colaboradoras da instituicdo, apresentando como populacdo as mulheres trabalhadoras da
FCMSCSP, compreendendo a faixa etaria acima de 35 anos.

A amostra foi composta por 22 mulheres, que concordaram participar do estudo e
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), sendo excluidas do estudo
as que estavam de férias no periodo da coleta de dados, que ocorreu entre os meses de outubro
a novembro de 2022.

Ap0s aprovacdo do CEP da Santa Casa de Misericordia de Sdo Paulo (SCMSP) com o
CAAE 63527522.0.0000.5479, foi aplicado o Questionario Utian Quality of Life Scale
(UQOL), que avaliou os quatro dominios: ocupacional, saude, emocional e sexual.

Para a coleta de dados foi utilizado a plataforma do Google Forms, acessada pelo link
enviado ao email institucional das funcionarias ou por meio da versdo impressa, que foi
entregue as mulheres que nao possuiam endereco de email.

Cada pergunta do UQOL foi respondida através da escala do tipo likert, apresentando
como possibilidades de respostas as opc¢des 1 (Muito falso), 2 (falso), 3 (moderadamente
verdadeiro), 4 (verdadeiro) e 5 (Muito verdadeiro). A partir das respostas conferidas, foi
computado um escore para cada um dos dominios considerados.

A composicdo dos diferentes dominios obtidos através da soma dos valores de suas
questdes especificas, em que quanto mais elevado for determinado score, assume-se que
melhor é a qualidade de vida relacionada a esse dominio particular.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra foi composta por 22 mulheres, na transicdo entre o periodo reprodutivo e
ndo reprodutivo, colaboradoras da FCMSCSP, exercendo ocupacdo de 31,8% professoras,
31,8% assistentes administrativas, 31,8% servico de limpeza e 4,54% secretarias
administrativas, todas alfabetizadas e residentes de S&o Paulo.

Os dominios que obtiveram maior pontuacdo foram o dominio ocupacional com
63,60% das mulheres com score 5 (muito verdadeiro) e o dominio sexual, com 54,50% com
score 4 (verdadeiro) e os que obtiveram menor foram o dominio salde com 55,50% das
mulheres com score 3 (moderadamente verdadeiro) e o dominio emocional com 63,60% com
score 3 (moderadamente verdadeiro).

Os resultados obtidos apds aplicacdo do questionario UQOL foram utilizados para a
criacdo do Guia de Orientagdes “Como amenizar os sintomas do Climatério?”, construido
com base na literatura disponivel no Ministério da Saude, com o objetivo de levar informacéo
as mulheres que estdo enfrentando este periodo e instruir os profissionais da saude a
importancia da aplicabilidade das Préaticas Integrativas Complementares (PICS) para
amenizarem a sintomatologia climatérica.

O guia foi predisposto em formato de Folder, abordando na primeira pagina, de forma
clara e objetiva o que é o advento do climatério, quais sdo os sintomas encontrados neste
periodo e quais sintomas as PICS sdo responsaveis em amenizar, as quais estdo disponiveis de
maneira integral e gratuita no Sistema Unico de Saide (SUS). Na segunda pagina, foi
abordado a respeito dos beneficios das mudangas comportamentais (alimentagéo e atividade
fisica) de maneira consciente, no climatério, além de trazer informacéo sobre a importancia
em fazer os exames de rotina (check-up), o autoexame das mamas.
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Guia de Orientacao “Como amenizar os sintomas do climatério”. Sao Paulo, 2023; 1.
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Guia de Orientagdo “Como amenizar os sintomas do climatério”. Sdo Paulo, 2023; 2.

4 CONCLUSAO

O dominio satde e emocional s&o os mais afetados durante o periodo do climatério,
sendo afetado durante este periodo na salde da mulher o indice de massa corporal,
alimentacdo, préticas de atividade fisica e percepcdo corporal, reverberando no dominio
emocional, em que foi encontrado baixa autoestima, sinais de ansiedade, dispareunia e
desequilibrio emocional.

A falta de informacdo de profissionais da salde a respeito de como amenizar 0s
sintomas desta fase da vida da mulher, somados ao processo de tratamento imediatista da
medicina ocidental e a caréncia de escuta ativa faz com que muitas mulheres normalizem e
julguem o climatério.

O guia ,,Como amenizar os sintomas do climatério?”, foi criado com o intuito de
informar de forma clara e objetiva as mulheres a respeito do que é este periodo, quais s&o 0s
seus sintomas e como evita-los, a partir de praticas que sdo oferecidas de maneira gratuita
pelo SUS, evidenciando a importancia do papel da consulta de enfermagem na Atencédo
Basica.

Torna-se necessario a promocao de educacdo em salde aos profissionais de saude,
principalmente enfermeiros, de modo que busquem realizar um atendimento humanizado as
mulheres que se encontra no periodo do climatério.
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