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INTRODUÇÃO: O Câncer do Colo de Útero (CCU) se manifesta nas mulheres por meio
de uma infecção gerada por  vários  tipos  de  vírus  conhecidos  como Papiloma Vírus
Humano (HPV). OBJETIVOS: Verificar os principais efeitos da fisioterapia pélvica na
vida sexual de mulheres no tratamento das complicações geradas pelo pós-câncer de colo
do útero. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisão integrativa da literatura, em que
foram usadas as bases de dados eletrônicas Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciências da Saúde (LILACS), MEDLINE, PubMed e Biblioteca Virtual em Saúde (BVS). 
Foram incluídos artigos originais, completos, relatos de caso, associados ao tema, que
abordassem como foco principal mulheres com Câncer do Colo de Útero e após o câncer
associadas às intervenções fisioterapêuticas, que estivessem nos idiomas português e
inglês, publicados do ano de 2017 a 2022. Foram excluídos os artigos não originais,
estudos incompletos, que não tivessem concordância com o tema, artigos de revisão e
monografias,  e  que  não  contemplassem  os  idiomas  e  período  estabelecidos.
RESULTADOS: Observou-se que, as disfunções do assoalho pélvico afetam negativa e
substancialmente a vida sexual e qualidade de vida de mulheres pós-câncer de colo do
útero, isso porque, a força desses músculos é indispensável para a boa funcionalidade do
trato uro-ginecológico, e mulheres que realizaram histerectomia pélvica, acabam gerando
disfunções sexuais como dispareunia (75% relataram dor na relação sexual), força do
assoalho pélvico  (41,7% apresentavam AFA 2),  diminuição da libido  e  incontinência
urinária. Sendo assim, o uso de métodos fisioterapêuticos tem contribuição positiva entre
essas pacientes. CONCLUSÃO: Conclui-se que, a fisioterapia tem um papel importante
para a vida sexual de pacientes acometidas pela patologia em questão, dessa forma,
utiliza-se de diferentes métodos e técnicas, na tentativa de promover um bem-estar e
uma melhor qualidade de vida sexual dessas mulheres.
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