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INTRODUCAO: A endometriose é uma enfermidade ginecolégica que atinge mulheres
em idade reprodutiva. A doenca se caracteriza pela presenca do tecido endometrial fora
da cavidade uterina, principalmente na regido pélvica. Essa patologia prejudica a
qualidade de vida da paciente, causando dor pélvica, dismenorreia, infertilidade,
dispaurenia, além de alteragdoes do habito intestinal (diarréia ou constipagao) entre
outros sintomas. Estudos demonstraram que a enfermidade traz consigo um grande
problema, além dos sintomas fisicos: a demora para a realizagdo do diagnostico. Esse
fator compromete a qualidade de vida das mulheres e a eficdcia do tratamento.
OBJETIVOS: O objetivo principal desta pesquisa de revisdo bibliogréfica foi avaliar os
limites e as possibilidades para o diagndstico precoce da endometriose, tendo em vista a
complexidade dos sintomas e as particularidades do quadro clinico da enfermidade.
METODOLOGIA: Foram pesquisados artigos clinicos e bibliografias recentes nas
plataformas digitais de livros e artigos cientificos para revisao da literatura sobre o tema.
Foram selecionados artigos em portugués publicados a partir de 2005 até 2021. A analise
dos dados foi realizada com a Andlise Critica de Conteiido. RESULTADOS: Os resultados
demonstraram que o tempo para diagnostico e tratamento da endometriose ainda é
demorado e a dificuldade para reconhecimento dos sintomas prejudica a precisao do
diagnostico. A auséncia de protocolos padronizados para atendimento clinico é um
grande entrave, afetando a eficiéncia do tratamento e a qualidade de vida das pacientes.
Além disso, as pacientes sofrem ainda com a falta de empoderamento e atuacao em sua
prépria saude, estando limitadas ao diagndstico clinico realizado pelos profissionais de
satde CONCLUSAO: Nossa pesquisa destaca que a demora no diagndstico da
endometriose deve-se tanto a complexidade da doenga como a falta de conhecimento e
padrao de atendimento. Surge a necessidade de considerar os sintomas, valores e cultura
feminina para elaborar estratégias que favorecam ao diagnostico precoce e tratamento
da patologia. Propdem-se uma mudanga da abordagem do quadro clinico para
diagndstico, incluindo a participacao ativa da paciente em seu tratamento, fator
determinante para as boas praticas de saude da mulher.
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