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CANCER DE MAMA: FATORES DE RISCO E DETECCAO PRECOCE
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INTRODUCAO: O cancer de mama representa a principal causa de morte por cancer em
mulheres brasileiras, e em nivel mundial cede o lugar apenas para o cancer de pulmao,
representando um grande problema de satde publica em todo o mundo. Foi estimado,
para o ano de 2010, aproximadamente 49.240 novos casos de cancer de mama, com risco
de 49 casos a cada 100 mil mulheres, e uma sobrevida mundial de 61% apds cinco anos.
OBJETIVOS: Abordar sobre o cancer de mama e a importancia da detecgao precoce.
METODOLOGIA: Configura-se como um estudo de revisao de literatura com base em
artigos cientificos publicados na base de dados SCIELO, BVS E PUBMED com recorte
temporal entre 2018 a 2023. Foram selecionados artigos na lingua portuguesa, utilizando
os descritores “cancer de mama”, “nédulo”, deteccgao precoce”. RESULTADOS: Entende-
se a génese do cancer de mama como sendo multifatorial, e sabe-se que diversos
aspectos genéticos, ambientais e relacionados ao estilo de vida estdao implicados em sua
etiologia. Agressoes variadas e multiplas a setores especifi cos do DNA levam ao acimulo
de lesdes genéticas, sejam elas a ativacao de proto-oncogenes ou a inibicdao de genes
supressores tumorais, gerando alteragdes fenotipicas do tecido normal até o
aparecimento do cancer de mama. CONCLUSAO: As pacientes com cancer de mama
podem ou nao ter sinais e sintomas clinicos. Geralmente, a apresentacao de alteragoes
mamarias, como tumorac¢do nao dolorosa de limites irregulares, pele da mama tipo
“casca de laranja”, retracao da papila mamadria e linfonodos axilares aumentados de
tamanho, indicam doencga avancada. O diagnostico precoce do cancer de mama permite
alto indice de cura, com manutengao da prépria mama e tratamentos menos agressivos
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