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CÂNCER DE MAMA: FATORES DE RISCO E DETECÇÃO PRECOCE
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INTRODUÇÃO: O câncer de mama representa a principal causa de morte por câncer em
mulheres brasileiras, e em nível mundial cede o lugar apenas para o câncer de pulmão,
representando um grande problema de saúde pública em todo o mundo. Foi estimado,
para o ano de 2010, aproximadamente 49.240 novos casos de câncer de mama, com risco
de 49 casos a cada 100 mil mulheres, e uma sobrevida mundial de 61% após cinco anos.
OBJETIVOS: Abordar sobre o câncer de mama e a importância da detecção precoce.
METODOLOGIA: Configura-se como um estudo de revisão de literatura com base em
artigos científicos publicados na base de dados SCIELO, BVS E PUBMED com recorte
temporal entre 2018 a 2023. Foram selecionados artigos na língua portuguesa, utilizando
os descritores “câncer de mama”, “nódulo”, detecção precoce”. RESULTADOS: Entende-
se  a  gênese  do  câncer  de  mama como sendo  multifatorial,  e  sabe-se  que  diversos
aspectos genéticos, ambientais e relacionados ao estilo de vida estão implicados em sua
etiologia. Agressões variadas e múltiplas a setores específi cos do DNA levam ao acúmulo
de lesões genéticas, sejam elas a ativação de proto-oncogenes ou a inibição de genes
supressores  tumorais,  gerando  alterações  fenotípicas  do  tecido  normal  até  o
aparecimento do câncer de mama. CONCLUSÃO: As pacientes com câncer de mama
podem ou não ter sinais e sintomas clínicos. Geralmente, a apresentação de alterações
mamárias,  como tumoração não dolorosa de limites  irregulares,  pele  da mama tipo
“casca de laranja”, retração da papila mamária e linfonodos axilares aumentados de
tamanho, indicam doença avançada. O diagnóstico precoce do câncer de mama permite
alto índice de cura, com manutenção da própria mama e tratamentos menos agressivos
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