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SEGURANCA DO USO DE FARMACOS NO TRATAMENTO DA DEPRESSAO
DURANTE A GESTACAO: UMA REVISAO DE ESCOPO

MARINA COSTA TOLENTINO FERREIRA; MANI INDIANA FUNEZ

INTRODUCAOQ: a depresséo é uma comorbidade da gestacdo que, quando néo tratada,
estd associada a pior progndstico obstétrico. No Brasil, o Ministério da Saude sugere o
tratamento farmacologico dos quadros moderados a graves. OBJETIVOS: identificar os
principais aspectos relacionados a seguranca do uso de fAirmacos para o tratamento da
depressao durante a gestacao. METODOLOGIA: elaborou-se uma revisao de escopo,
conforme orientagdes do Manual para Sintese de Evidéncias do Instituto Joanna Briggs e
das recomendacdes PRISMA-ScR. A estratégia de busca incluiu os descritores
"pregnancy”, "safety", "antidepressants”, "treatment" e "depression". As buscas foram
realizadas no PubMed, Science Direct e biblioteca Cochrane, em setembro de 2022.
Incluiu-se estudos secundarios, com humanos, OpenAcess ou que permitissem acesso via
login institucional, disponiveis na integra, publicados nos tltimos 10 anos em inglés ou
portugués. Também foi realizada busca exploratéria em referéncias bibliograficas,
documentos técnicos, websites da Organizacao Mundial da Saldde, do Ministério da
Saude brasileiro, da Secretaria de Satude do Distrito Federal e da agéncia federal
estadunidense Food and Drug Administration. Apos a leitura integral dos artigos
elegiveis, 27 documentos totalizaram a amostra final. RESULTADOS: os estudos
revelaram uma ligacao entre a exposicao a tais farmacos durante a gestacao e a ma
adaptagao neonatal. Além disso, a administragdo de estabilizadores de humor, como
acido valproéico e topiramato, foi associada a um risco aumentado de malformagdes. Por
outro lado, a utilizagao de inibidores seletivos da recaptagao da serotonina nao parece
afetar o ganho de peso gestacional ou o indice de massa corporal materna, mas pode
produzir resultados favoraveis em relagdo a gravidade dos sintomas depressivos.
Permanece incerto se o uso de antidepressivos eleva de forma independente o risco de
parto prematuro. CONCLUSAO: Entre as varias classes de farmacos, os inibidores
seletivos da recaptacao da serotonina permanecem como primeira escolha, pois tratam-
se da classe mais estudada. Dados os riscos teratogénicos envolvidos, atualmente
considera-se prudente contraindicar o uso de paroxetina, valproato de sddio,
carbamazepina e topiramato durante a gravidez. A andlise de risco-beneficio de cada
opcao de tratamento deve ser amplamente discutida com a gestante e sua familia em um
ambiente interdisciplinar, no qual o enfermeiro desempenha papel crucial.
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