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RELATO DE EXPERIENCIA: PERCEPCAO DA GESTANTE SOBRE A CONSULTA DE
ENFERMAGEM NO PRE-NATAL DE BAIXO RISCO

ANA CAROLINA DA SILVA COSTA MOREIRA

INTRODUCAO: A gestacdo é um periodo marcado por mudou fisicamente,
emocionalmente e socialmente para a mulher, pensando cuidado integral e atencao
especial por parte dos profissionais de satide. Nesse contexto, o pré-natal desempenha
um papel fundamental na detecgao precoce de condigoes de risco, na promogao da saude
materna e no acompanhamento do desenvolvimento fetal. Dentro da equipe de saude, o
enfermeiro exerce um papel essencial ao oferecer assisténcia médica e humanizada
durante as consultas de enfermagem pré-natal. OBJETIVOS: Neste relato de
experiéncia, objetivamos descrever a percepcao das gestantes sobre essa consulta e
identificar as facilidades e dificuldades relacionadas a ela. METODOLOGIA: O estudo foi
realizado em uma Unidade Basica de Saude da Familia em Parnamirim, RN, no periodo
de abril a maio de 2022. Participaram do estudo cinco gestantes, e utilizamos uma
abordagem qualitativa para coletar e analisar os dados. RESULTADOS: Apos a analise
dos dados, identificamos duas categorias principais: a percepcao das gestantes sobre a
consulta de enfermagem e as facilidades e dificuldades durante as consultas. No geral, as
gestantes relataram uma percepcao satisfatéria em relagao as consultas de enfermagem.
Elas expressaram adesao as orientacOes fornecidas, sentimento de seguranca e confianga
na equipe de enfermagem. Além disso, as gestantes reconheceram a consulta como uma
experiéncia valida e de qualidade, evidenciando a importancia desse cuidado pré-natal
para a satide materna e fetal. CONCLUSAO: Este relato de experiéncia demonstrou que
as gestantes demonstraram uma percepcao positiva em relagao a consulta de
enfermagem durante o pré-natal de baixo risco. A aceitagdao das orientagoes, o
sentimento de seguranca e confianga na equipe de enfermagem destacam a importancia
desse profissional no cuidado integral durante a gestacao. Esses achados enfatizaram a
salvacdao de promover um ambiente acolhedor e empatico durante as consultas, onde as
gestantes se sentiram ouvidas e compreendidas.
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