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RESUMO

Fissura mamilar € uma les@o ou rachadura na pele do mamilo, podendo levar a desconforto e
dor as mulheres durante o periodo de amamentacdo. O conhecimento das intervencdes
eficazes para tratamento, sdo fundamentais, melhorar a qualidade do cuidado. Foi realizado
um estudo de a revisdo integrativa (RI) que empregou a estratégia PICo que teve como
objetivo identificar intervencgdes para tratamento de fissura mamilar em puérperas, indicadas
na literatura. A pesquisa foi desenvolvida no més de maio de 2023. Os critérios de
elegibilidade foram: artigos disponiveis nas linguas inglesa, portuguesa e espanhola,
desenvolvido com seres humanos, no periodo de janeiro de 2017 a janeiro de 2023. A busca
dos estudos foi realizada na base de dados PUBMED e na biblioteca digital SCIELO. Foram
selecionados 18 estudos para analise e foram identificadas 22 intervencGes para tratamento de
fissuras mamilares em puérperas, sendo que a maioria dos estudos eram primarios,
epidemioldgicos. A maioria dos estudos, 13 dos 18 testaram 0 uso intervencdes
farmacoldgicas, sendo e apenas um testou intervencdo educativa, dois testaram leite materno e
duas testaram agua em temperaturas diferentes. Das intervencdes farmacoldgicas testadas uma
foi 0 uso de antibidtico, produto j& comercializado e 12 uso de produtos oriundos de matéria-
prima vegetal, que inclui plantas medicinais. Dentre as intervencdes para tratamento de
fissura mamilar identificadas como eficazes destaca-se o0 uso de Lanolina e leite materno, que
foram testados em um ndmero maior de estudos e demonstraram efeitos positivos na
cicatrizacdo das fissuras e reducéo da dor.

Palavras-chave: Aleitamento materno; Ferimentos e leses; Mamilos; Enfermagem
obstétrica Revisao

1 INTRODUCAO

Apesar da importancia da amamentacdo, muitas mulheres enfrentam desafios durante
esse periodo, sendo a fissura mamilar uma das complicagdes mais comuns relatadas pelas
lactantes (PURITZ et al, 2022). A fissura mamilar é definida como uma lesdo ou rachadura na
pele do mamilo, podendo levar a desconforto e dor durante aamamentagao (BRANGER, 2020).

Diversos fatores podem contribuir para o desenvolvimento da fissura mamilar. Entre os
fatores de risco mais comumente identificados estdo a mé pega, a sucgdo inadequada do bebé,
a posicao incorreta durante a amamentacao, a presenca de mamilos planos ou invertidos e a
presenca de infecgbes mamaérias (OLIVEIRA et al, 2020). Além disso, a sensibilidade
individual, a anatomia mamilar, a pele sensivel ou ressecada, bem como o uso incorreto de
produtos como sabonetes agressivos ou cremes inadequados também podem aumentar a
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probabilidade de fissuras mamarias (AMIR; JONES; BUCK, 2015).

A incidéncia de fissuras mamarias varia amplamente entre as mulheres lactantes.
Estudos indicam que aproximadamente 35% das mulheres experimentam algum grau de fissura
mamilar nos primeiros dias ou semanas apés o parto (SANTOS et al, 2016). Embora muitas
fissuras sejam leves e se resolvam espontaneamente, em alguns casos, elas podem se tornar
graves, levando a complicagdes como infecgdes mamarias e dificuldades na continuidade da
amamentacdo (BRANGER, 2020).

Diversas abordagens tém sido propostas para o tratamento das fissuras mamarias,
visando aliviar a dor, promover a cicatrizagdo e permitir que a mulher continue a amamentar,
estas podem ser classificadas em farmacoldgicas e ndo farmacoldgicas. As estratégias
farmacoldgicas consideram a utilizacdo de farmacos como o uso de antibi6ticos tépicos ou
sisttmicos e as ndo farmacoldgicas integram outras modalidades de cuidado como a corre¢ao
da pega do bebé, a adocdo de posicOes adequadas durante a amamentagdo para tratar
infeccdes associadas (TALAEE; MOHAMMADZADEH; RAHIM, 2021).

O conhecimento das estratégias eficazes para tratamento, sdo fundamentais, tanto para,
a elaboracdes de novos estudos, assim como, para aplicacdo na pratica clinica. Frente ao
exposto, a presente revisdo de literatura tem como objetivo identificar intervencdes para
tratamento de fissura mamilar em puérperas, indicadas na literatura.

2 MATERIAIS E METODOS

O metodo de sintese de conhecimento selecionado para a conducdo deste estudo foi a
revisdo integrativa (RI) que seguiu a estratégia PICo (acronimo Problema/Populacao, Interesse
e Contexto), ja que a pesquisa ndo visa realizar comparacao entre as intervengdes. A questdo
norteadora foi elaborada de acordo com: (P) — puérperas com fissura mamilar; (I) — intervencoes
ndo farmacoldgicas; e (Co) — puerpério. Pergunta/questdo de pesquisa: Quais as intervencoes
indicadas na literatura para tratamento de fissura mamilar em puérperas? A pesquisa foi
desenvolvida na Universidade Federal de Pelotas no més de maio de 2023. Os critérios de
elegibilidade foram: artigos disponiveis nas linguas inglesa, portuguesa e espanhola,
desenvolvido com seres humanos, no periodo de janeiro de 2017 a janeiro de 2023. Foram
excluidas cartas ao editor e editorial. O recorte temporal foi estabelecido para assegurar que as
informacdes estejam atualizadas. A base de dados PUBMED vinculada ao servico da U. S.
National Library of Medicine (NLM) e a biblioteca digital Scientific Electronic Library Online
(SciELO) foram selecionadas. Os trés componentes descritos do acronimo PICo foram
empregados nas diferentes combinacfes dos descritores controlados, palavras-chave e 0s
operadores booleanos AND e OR (estratégias de busca das publicacGes nas bases de dados). Os
descritores controlados foram delimitados do Medical Subject Headings (MeSH) para
PUBMED e DECs para SCIELO. As estratégias de busca utilizadas foram: “(Nipple fissures)”
AND (Women)) AND “(Postpartum period)”, “(Postpartum mothers) AND “(Nipple fissures)”;
“(Painful nipples)” OR “(Nipple fissures)” OR “(Cracked nipple)” AND (Therapeutics) AND
“(Breast-feeding)”; “(Nipple pain)” AND “(Nipple trauma)” AND “(Topical treatment)”’AND
(Breastfeeding). A leitura dos titulos, resumos e estudos na integra foi realizada por dois
revisores de forma independente. Para a coleta de dados dos estudos selecionados e incluidos
na revisao, foi elaborado um quadro sindptico com os seguintes itens: n° do artigo referéncia,
pais, tipo de estudo, objetivo, intervencBes indicadas (nome da intervencdo), forma de
utilizag&o, resultados.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
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Foram selecionados 18 estudos para andlise, pois esses preencheram todos os critérios
de inclusdo. Quanto ao pais de origem, observa-se que o Ird é o pais que se destaca com sete
publicacdes, seguido pelo Brasil com trés. Essa indicagdo mostra onde o tema estad sendo
estudado, ou seja, onde estdo sendo empreendidos pesquisas para melhorar os cuidados
voltados ao tratamento de fissura mamilar em puérperas, fato que interfere diretamente na
amamentacao.

As intervencOes para tratamento de fissura mamilar em puérperas com resultados
positivos na cicatrizacdo e alivio da dor, indicadas na literatura selecionada foram: Pomada
Saquez (Pistacia atlantica); Lanolina/Lanolina anidra altamente purificada (HPA); Leite
materno associado ao uso de concha; Mentol; Compressa de agua quente; Ensinar pega correta
do bebé para amamentacdo; Compressa de agua fresca; Ensinar pega correta do bebé para
amamentacdo; Compressa de dgua fresca; Aplicacdo de pimenta-vegetal; Mupirocina associado
a Fator de crescimento de fibroblastos (aFGF); Agua com hortela pimenta ; Creme de beldroega
a 2% (Portulaca oleracea); Mel; Solugdo de Mil folhas (Achillea millefolium); Leite materno;
Aloe vera; Azeite de oliva; Curcumina (Curcuma longa); Joazeiro, Jujuba (Ziziphus zizyphus);
Pomada de Camomila (Matricaria chamomilla); Fotobiomodulagdo com laser de baixa
poténcia/intensidade; Oleo de coco virgem; Oleo de melaleuca (Camellia sinensis).

Os resultados obtidos mostram que a maioria dos estudos indica o uso de
Lanolina/Lanolina anidra altamente purificada (HPA) e também leite materno para tratar fissura
mamilar de puérperas, j& que estes aceleram o processo de cicatrizagdo da fissura mamilar
associada a reducéo da dor.

A Lanolina é uma mistura complexa de ésteres de alto peso molecular, alcoois alifaticos,
esterdis, acidos graxos e hidrocarbonetos que tem sido amplamente utilizada por séculos por
suas propriedades emolientes. Produtos de lanolina altamente purificados, como a lanolina HPA
tém os residuos de pesticidas e detergentes removidos e os alcoois naturais livres reduzidos
para menos de 1,5% para melhorar a seguranca e reduzir o potencial alérgico e tem sido
amplamente investigada e tem se mostrado eficaz no tratamento da dor no mamilo durante a
amamentagdo favorecendo a cicatrizacdo das fissuras/rachaduras mamilares (NATIONAL
INSTITUTE OF CHILD HEALTH AND HUMAN DEVELOPMENT,2006; JENKINS,
BELSITO, 2023). A lanolina tem alta semelhanca na composi¢éo e estrutura com os lipidios
do tecido subcutaneo humano (ALONSO et al, 2021). Aplicacao topica de lanolina em feridas,
aumenta a taxa de epitelizacdo, espessura, assim como a contagem de células da derme
(CHVAPIL, GAINES, GILMAN, 1988).

O leite humano contém cerca de 87-88% de agua e macronutrientes como
carboidratos7% (60-70 g/L) sendo a lactose a que estd em maior concentracdo, proteinas e
gorduras 3,5 a 4,5%, dos quais 95 a 98% estdo na forma de triglicerideos. Além dos beneficios
nutricionais, o leite humano contém mdaltiplos componentes bioativos e imunomoduladores e
também é uma fonte continua de bactérias comensais e benéficas, incluindo bactérias do &cido
lactico e bifidobactérias o que sugere usos ndo nutritivos seguros e econdémicos para 0
tratamento de alguns problemas de pele, incluindo cortes e arranh@es como as fissuras
mamilares em puérperas (YI, KIM, 2021). Contém ainda anticorpos, fator de crescimento
epidérmico (EGF) e eritropoietina, que podem promover o crescimento e o reparo das células
da pele (SIMPSON et al, 2015).

Destaca-se que 13 dos 18 estudos testaram o uso intervenc6es farmacoldgicas, sendo e
apenas um testou intervencao educativa, 2 testaram leite materno e duas testaram agua em
temperaturas diferentes. Das intervencfes farmacoldgicas testadas uma foi com antibiotico,
produto j& comercializado e 12 com produtos oriundos de matéria-prima vegetal, que inclui
plantas medicinais.

As plantas medicinais diversificados tipos de compostos bioativos com propriedades
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terapéuticas variadas com diferentes efeitos terapéuticos que inclui propriedades anti-
inflamatdrias, antivirais, antitumorais e analgésicas. Novos estudos Sd0 necessarios para a
compreensdo dos mecanismos moleculares da agdo in vivo e in vitro e para garantir que os
extratos vegetais sejam seguros para uso humano (AYE et al, 2019).

4 CONCLUSAO

Nessa revisdo integrativa sumarizamos os resultados de 18 estudos que indicaram 22
intervencOes para tratamento de fissuras mamilares em puérperas. Dentre as intervencgdes para
tratamento de fissuras mamilar identificadas destaca-se o uso de Lanolina e leite materno, que
foram testados em um numero maior de estudos e demonstraram efeitos positivos na
cicatrizacdo das fissuras e reducdo da dor. Destacamos que uma das lacunas do estudo
empreendido foi a busca ter sido realizada em apenas duas bases de dados e néo ter avaliado a
forma de implementacéo das intervencgoes.

O presente estudo poderd contribuir com a area da enfermagem, principalmente em
relacdo a atualizacdo dos profissionais sobre o tema, assim como podera instigar a realizacédo
de novas pesquisas sobre o tema, considerando o contexto brasileiro.
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