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INTRODUGCAO: O cancer caracteriza-se pelo aumento desordenado das células,
proporcionando alteragoes genéticas. Nesse sentido, o cancer de mama € o tipo que afeta
em sua maioria mulheres, sendo o segundo mais comum no mundo. A detecgao precoce
do cancer favorece sua reducdao em casos mais graves. O exame clinico das mamas é uma
estratégia importante que possibilita o reconhecimento de sinais e sintomas sugestivos
de cancer de mama. OBJETIVOS: Descrever a experiéncia do exame clinico das mamas
vivenciada na Unidade Basica de saude e a sua importancia na saude da mulher.
RELATO DE EXPERIENCIA: Foi realizado, no dia 26 de outubro de 2022, em
aproximadamente 40 mulheres, entre as 07h00 e as 17h00, em horario corrido, o exame
clinico das mamas, além de uma conversa sobre a importancia do rastreio do cancer de
mama, bem como os fatores de risco, prevencao, diagndstico e tratamento, com a
finalidade de esclarecer duvidas referentes a teméatica. DISCUSSAO: Pdde-se observar a
caréncia de conhecimentos acerca do assunto em pauta, com questionamentos de
conhecimentos basicos que entravam sempre em questao como o que é a patologia e
quais as formas de se rastrear. Por diversas vezes teve-se que explicar o que eram o0s
procedimentos de mamografia e ultrassonografia. Ao se questionar sobre a frequéncia da
realizacdo do auto-exame das mamas em casa, apenas 4 mulheres disseram que o faziam
regularmente. O nimero cai para 0 ao tratar-se do exame clinico das mamas, que sempre
deve ser realizado pelo enfermeiro, principalmente nas consultas ginecoldgicas.
CONCLUSAO: Dessa forma, torna-se indispensavel o autoexame das mamas para o
diagnostico precoce do cancer de mama. Ademais, a experiéncia contribuiu para o
reconhecimento do cancer e a conscientizacao e sua prevengao, favorecendo, assim, a
populagdo e também aos académicos envolvidos.
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