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INTRODUGCAO: As medidas de distanciamento social adotadas para frear a propagacao
do novo coronavirus agravou ainda mais a inseguranca alimentar de determinados
subgrupos populacionais. A inseguranca alimentar proporcionou o comprometimento na
qualidade da alimentacao, quando associado ao desenvolvimento da gestacao, revelando
um prejuizo do aporte energético e de nutrientes, favorecendo o desenvolvimento de
patologias ou agravando condicdes de saude ja existentes, como a Pré-Eclampsia e
Eclampsia. OBJETIVOS: Avaliar o impacto da inseguranca alimentar na prevaléncia de
risco para Pré-Eclampsia e Eclampsia. METODOLOGIA: Foi realizada uma revisao de
literatura, utilizando os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCs): inseguranca alimentar;
eclampsia e pandemia. As bases de dados utilizadas foram: Google académico, Lilacs,
Pubmed e Biblioteca Virtual, a partir da busca foram selecionados os artigos, seguindo os
critérios de inclusdo: serem estudos originais indexados nas bases de dados selecionadas,
nos idiomas portugués, inglés e espanhol, publicados nos anos 2018 a 2023. Os critérios
de exclusao foram trabalhos na forma de resumo e que nao tinham relagdao com a
tematica. RESULTADOS: Muitas mulheres iniciam a gravidez com comorbidades,
incluindo obesidade, diabetes mellitus e hipertensao, conhecidas por aumentar o risco de
resultados adversos da gravidez, como pré-eclampsia, distirbio do crescimento fetal,
parto prematuro e natimorto. A insegurancga alimentar durante a gravidez contribui para
a fisiopatologia das complicagdes associadas a essas doengas cronicas. Em 2019,
aproximadamente, um terco das maes solteiras relataram inseguranca alimentar, essa
situacao foi comum na populacao de gestantes, em 40,5%, com 16% relatando fome e
25% relatando dificuldade de acesso a alimentos de forma consistente durante a era da
COVID-19. Logo, esse cenario impediu ainda mais o acesso e a capacidade de obter
alimentos saudaveis favorecendo resultados negativos para a saide em mulheres
gravidas e levando ao aumento do risco de Sindromes Hipertensivas durante a gestacao,
consequentemente, Pré-Eclampsia e Eclampsia. CONCLUSAO: O planejamento de
intervengoes na saude materno-infantil deve incluir aspectos da insegurancga alimentar,
principalmente, o acesso adequado aos alimentos durante a gravidez, pois repercute em
resultados negativos para a saude materna e do bebé.
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