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RESUMO

O céancer de mama ¢ a neoplasia mais comum entre as mulheres no Brasil. Nesse contexto, ele
entra como um grande desafio a ser superado pela mulher ap6s seu diagnostico, pois a neoplasia
vai além da sua dimenséo fisica, uma vez que a mama representa um simbolo de feminilidade.
A mastectomia é a remogdo parcial ou total da mama, insere-se neste cenario como um dos
principais e mais utilizados meios de tratamento e busca da cura do cancer de mama, porém ao
mesmo tempo em que se trata de uma potencial solugdo, é tida como um grande prejuizo na
vida da mulher, havendo grandes repercussoes fisicas e psicoldgicas, necessitando de uma base
familiar estruturada com amparo e apoio muatuo. Objetivos: Conhecer as principais
repercussdes psicossociais da mastectomia e apresentar alguns métodos para readaptacéo da
vida da mulher mastectomizada. Métodos: Trata-se de um estudo descritivo, exploratério, com
abordagem qualitativa, do tipo revisdo bibliografica, e realizado a partir de determinados
critérios de inclusdo: que abordem especificamente a temética proposta; em lingua portuguesa;
disponiveis na sua integra nas bases de dados selecionadas; restritos aos ultimos cinco anos
(2018-2023). Resultados: Foram encontrados 34 artigos relacionados a busca empreendida e,
justamente por apenas 8 atenderem ao elenco de critérios propostos, é que se buscou
desdobrarem-se um pouco mais as reflexdes. Enfatiza-se que é importante, acima de tudo, as
mulheres procurem manter sua vida o mais confortavel possivel para si sem que haja qualquer
indisposigdo contra sua propria imagem. Conclusdo: E de grande relevancia que todas as
pacientes diagnosticadas com cancer de mama recebam apoio psicologico em todas as etapas
do processo da doenca. Pesquisas apontam que além da satisfacdo estética, os resultados
cirargicos da reconstrucdo diminuem o indice de morbidade psicoldgica de forma significativa,
guando comparadas aos resultados da mastectomia.
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1 INTRODUCAO

A incidéncia de casos de cancer de mama no Brasil e no mundo vem aumentado acada
ano, de acordo com o Instituto Nacional de Cancer (INCA, 2018) isso corresponde a cerca de
25% dos casos novos a cada ano. No Brasil, esse percentual é de 29%. Para o Brasil, estimam-
se 59.700 casos novos de cancer de mama, para cada ano do biénio 2018-2019, com um risco
estimado de 56,33 casos a cada 100 mil mulheres. No Brasil, a maioria dos casos de cancer de
mama é diagnosticado ja em estagios avancados (I11 e 1V), correspondendo a cerca de 60% dos
diagndsticos. Como consequéncia, 0 numero de mastectomias realizadas no Brasil é
considerado alto. (CIELLO, 2019).

Frente a diagnostico de cancer e a necessidade da realizacdo da mastectomia, a mulher
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pode vivenciar um caminho desconhecido com grandes dificuldades, que podem vir
acompanhadas por sentimentos, como angustia, tristeza, 0 medo da morte e da mutilagdo. O
enfrentamento da doenca é complexo, pois hd uma mudanca drastica na vida da mulher, jaque
ela tera que enfrentar diversos obstaculos, desafios e dificuldades que exigirdo dela adaptacdes
em todo seu cotidiano (COSTA et al, 2019).

A mastectomia ainda é uma das intervengdes em que uma maior parte das mulheres com
cancer é submetida. E uma mediagio temida e que, por ser parte do recurso terapéutico, interfere
no estado fisico, emocional e social, sucede na mutilagdo de uma regido do corpo que desperta
libido e desejo sexual. Esse método interfere na sexualidade, na autoimagem e na estética
feminina, na atualidade muito valorizada e ressaltada. (MASCARENHA et al, 2021).

Quando se tem a indicacdo ou se opta por fazer a reconstrucdo da mama, apos a
mastectomia, questdes sobre a sexualidade, autoimagem, processos psiquicos como depressao
e luto, tem um impacto menor na vida da mulher, porém pode ocorrer um processo de luto pelo
corpo que se tinha antes da cirurgia, dificultando a reconstrugdo da imagem corporal. (CIELLO,
2019).

Desta forma, diante dos conhecimentos cientificos sobre as repercussdes psicologicase
sociais de mulheres mastectomizadas, e compreendendo que alguns fatores sdo importantes
aliados nesse processo, quais as principais repercussdes que a mastectomia fornece para as
mulheres em diversos aspectos de sua vida? E como elas podem lidar com esse cenario negativo
de forma positiva?

O objetivo deste estudo é apontar as principais evidéncias cientificas publicadas e
discorrer sobre a melhor forma de prestar assisténcia as mulheres p6s mastectomia durante seu
processo de adaptacdo mediante sua nova condicdo de vida.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo exploratério, descritivo, do tipo revisdo de literatura, de
abordagem qualitativa, por meio da identificacdo, leitura e sintese dos resultados de artigos
cientificos. A busca desses artigos foi realizada de Abril & Maio de 2023, quando dentre 486
artigos da Biblioteca Virtual de Saude (BVS), foram selecionados 55; dentre os 329 artigos da
Scientific Eletronic Library Online (SciELO), foram selecionados 21; dentre os 142 artigos da
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), foram selecionados 24;
e finalizando, dentre 213 artigos da Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), foram selecionados 18, utilizando-se os descritores: Enfermagem;
Mastectomia; Cancer de Mama; Saude da Mulher e Psicologia.

A busca totalizou 1.190 publicacgdes, sendo que destas apenas 118 estavam disponiveis
na integra nas bases de dados selecionadas.

Apds isso, procedeu-se a analise critica dos artigos, com base nos critérios de incluséo:
estudos que abordassem especificamente a tematica proposta; artigos disponiveis na integra nas
bases de dados selecionadas; em lingua portuguesa; e publicados nos altimos cinco anos (2018-
2023).

Foram critérios de excluséo, as publicacdes veiculadas apenas em seu resumo; além dos
artigos duplicados nas bases citadas; e publicagdes do tipo dissertagdes, teses, editoriais, notas
do editor, ou a auséncia do artigo na integra online assim como a completa auséncia dos
descritores citados anteriormente.

Apds a leitura dos titulos, resumos, palavras-chave, excluindo-se os artigos repetidos,
chegou-se a um numero de 34 artigos. Em seguida, foi realizado a leitura dos artigos
selecionados, constatando-se que 8 destes atendiam aos critérios de inclusdo/exclusao
estabelecidos, sendo estes os finalmente selecionados para o artigo, e que estdo a seguir
discutidos.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO
Repercussdes Psicoldgicas

Pode-se dizer que ap0s o procedimento cirdrgico realizado a mulher tem todo o contexto
da sua vida mudado, principalmente aquelas em que ndo receberam suporte pré tratamento antes
da cirurgia. Saber lidar com as mudangas, € uma parte fundamental para que o desenvolvimento
e a reinsercdo dessa mulher na sociedade, seja feito de forma positiva e confortavel para a
mesma.

MASCARENHA (2021) diz que:

[...] As emoc0es negativas e angustiantes ocasionado pela mudanga no corpo ap6s o
diagndstico de cancer de mama e da mastectomia representa um estresse relativo.
Apresentando manifestacOes de diversos aspectos como a restricdo da exposi¢do do
corpo para familiares e principalmente a si mesmo, falta de interesse sexual,
irritabilidade, raiva e tristeza ao lembrar-se da mudanca no corpo.

A literatura ainda refere que os sintomas de ansiedade s&o mais recorrentes na
descoberta da doenca pelo medo do desconhecido, dos estigmas relacionados ao processo de
tratamento e da ideia de que o cancer esta relacionado a morte. A manifestagdo da ansiedade
associa-se a falta de entendimento sobre o curso da doencga e seu tratamento. No momento que
se entende em que se d& o processo, ocorre a reducdo da ansiedade pela compreensdo do
tratamento. Ja as manifestacdes depressivas ocorrem mais no curso da patologia por meio de
tristeza, ideias psicoticas, isolamento e sintomas afetivos (ALMEIDA et al, 2022).

Esses pacientes devem contar com um adequado suporte psicoldgico e assisténcia de
enfermagem integralizada e humanizada, durante todas as fases do tratamento, para que seus
sentimentos e inser¢do no processo decisorio que envolve o tipo de procedimento que sera
adotado sejam valorizados. Para isso, o profissional deve usar uma linguagem acessivel e clara,
sendo essencial o desenvolvimento de uma relacéo de confianca e respeito entre o enfermeiro
e 0 paciente, a fim de que se sintam seguros e a vontade para externar suas angustias ou anseios.
(DELGADO, 2021)

Repercussdes na Qualidade de Vida

Algumas mulheres durante as pesquisas de literatura relataram que apds a cirurgia houve
diminuicdo da funcionalidade do membro superior, com diminuicdo da amplitude de
movimento e na for¢ca muscular nos movimentos de rotacéo lateral, flexdo e abducéo do ombro
associado a queixa de dor com diminuicdo significativa nos movimentos. (PEREIRA et al,
2019).

PEREIRA et al (2019) ainda relata que: “foi evidenciado que mulheres submetidas a
cirurgia radical apresentaram maior impacto negativo no modo de se vestir, usar o banheiro,
abracar as pessoas, desconforto com o nu, opgdo e atividade sexual, quando comparadas as
submetidas a mastectomia segmentar”.

Além dos processos cirdrgicos abordados acima, existem outros tipos de tratamentos
gue sdo de extrema importancia, vindo como complemento ou alternativa: radioterapia (utiliza-
se radiacbes com o objetivo de destruir um tumor ou impedir que suas células aumentem),
hormonioterapia (consiste na utilizacdo de medicamentos que servem para bloquear a acéo de
hormonios e evitar que estimulem as células do cancer a crescer) e quimioterapia (compreende
a utilizacéo de remédios para destruir as células doentes que formam o cancer). A radioterapia
pode ser utilizada antes da cirurgia, ajudando na reducao do tumor e a quimioterapia é utilizada
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como um complemento a cirurgia e a radioterapia, principalmente quando se tem o risco de
desenvolver metéstases. As mulheres portadoras desta doenca tém o direito de tomar todas as
decisdes relacionadas ao seu tratamento, os profissionais de salde devem ter o cuidado e a
preocupacdo de informar as pacientes sobre os diferentes tipos de procedimentos e quais as
consequéncias de cada um, fazendo com que se sintam acolhidas, podendo optar
conscientemente (CIELLO, 2019).

Repercussoes Familiares e Sociais

A principal dificuldade além da autoaceitacdo sobre sua nova condicéo é a aceitagao do
convivio familiar a qual a mulher esta inserida e quando se trata de uma doenga como o cancer,
a familia deve ser preparada psicologicamente junto com a paciente.

As literaturas indicam que muitas mulheres ao terem seus corpos mudados pela
mastectomia tornaram-se estranhas para seus conjuges e que, além de terem passado pelo
estresse de uma doenca e pela incerteza da realizacdo de um procedimento cirdrgico que se faz
necessario como tratamento contra sua patologia, tiveram que lidar com a rejei¢cdo conjugal
partindo de seus proprios maridos.

SILVA et al (2021) diz que:

[...] a mulher, principalmente as de idade mais avancada atribuem a perda da
feminilidade e da incapacidade de excitacdo como uma estratégia defensiva para ndo
se relacionarem sexualmente. O apoio do parceiro, quando presente e as relaces
sociais sdo importantes para a mulher nesse periodo de enfrentamento da doenca, visto
que a aproximacdo de amigos e a familia colaboram para um melhor progndstico,
fisico e mental, pois promovem suporte de confianga e encorajamento diante do curso
da doenca.

Né&o so a relacdo conjugal deve ser levada em consideracdo, no que se diz respeito a
constituicdo da rede de apoio que foi construida antes do diagnostico, é muito importante que
essa mulher, ao longo de sua vida, tenha desenvolvido mecanismos que facilitem o manejo das
consequéncias que virdo apos a doenca. (CIELLO,2019)

A familia desponta como a principal rede de apoio para a mulher durante o diagnostico
e tratamento, oferecendo suporte psicossocial, organizando-se para manter um ambiente
propicio e favorecendo a protecdo a mulher por meio de conforto fisico e emocional e
auxiliando na fase de tratamento. (ALMEIDA, 2022).

A Enfermagem no Suporte as Mulheres Mastectomizadas

A mulher mastectomizada deve ter um cuidado integral, envolvendo uma equipe
multiprofissional, o que proporcionara e estimulara a participacdo do parceiro, sua familia e seu
circulo social. Dessa forma, a aceitacdo a sua nova realidade, a retomada do seu estimulo sexual
e a compreensdao para lidar com o seu tratamento sera bem mais potencializada, com a
participacdo dos cuidados que a mulher devera ter tanto no &mbito biologico e psicossocial.
(DELGADO, 2021).

Ainda de acordo com Delgado (2021):

[...] o enfermeiro tem papel essencial, atuando como estimulador de acdes
humanizadas, no planejamento de cuidados com pacientes, principalmente com a
mulher durante o tratamento do cancer de mama. A atuacdo do enfermeiro a mulher
mastectomizada, ndo deve limitar-se somente na coleta de dados e nem as orientacoes
do momento pos-cirdrgico, mas deve salientar o cuidado humanizado. Sendo assim,
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pode-se dizer que a enfermagem tem funcdo de atender as necessidades
biopsicossociais dessas pacientes, assegurando a estabilidade emocional, o que
favorecerd a p6s mastectomia.

Nesse sentido, o cuidado de enfermagem tem como objetivo reduzir os desconfortos
para a mulher no momento do pré-operatério, instalando medidas que diminuam o medo e
ansiedade antes e depois da cirurgia para atingir a capacidade de enfrentamento, determinando
a habilidade de adotar decisfes, com a finalidade de estipular um tratamento fisiol6gico com
um olhar para o alivio da dor e para a prevencdo de complicacOes, além de melhorar o
autoconceito. (SILVA, 2018).

4 CONCLUSAO

Diante dos resultados expostos, conclui-se que a mulher mastectomizada precisa de
apoio mutuo e continuo dos profissionais da salde e das pessoas de seu convivio social antes,
durante e apos o tratamento para que ele possa ser bem-sucedido em todos 0s aspectos. Saber
lidar com as mudancas é essencial para que a vida da mulher ndo decaia de seus propositos
devido a insegurangas emocionais pois cada fase desse processo possui um tempo de adaptacédo
e de autorreconhecimento.

O autocuidado é visto como uma alternativa para facilitar o enfrentamento das
dificuldades impostas pela doenca e tratamento. Nele é possivel reforcar a importancia do
cuidado diario e acompanhar a evolucdo de cada pessoa € imprescindivel para um resultado
positivo. O enfermeiro € um ator indispensavel nesse processo, formando um vinculo e
conhecendo a particularidade de cada mulher e assim trabalhar de forma singular.

Ainda que os procedimentos terapéuticos e de cuidados para reparacdo estética tenham
avancado de modo constante, a mastectomia por si mesma favorece o sofrimento feminino
diante das expectativas impostas sobre padrdes estéticos nas mulheres em nossa sociedade.

Com relagdo aos procedimentos estéticos de reconstrugdo, Sdo inumeros 0s
procedimentos existentes onde os métodos foram se desenvolvendo por meio de muito estudo
ao longo dos anos para tornar 0 processo menos traumatico e mais semelhante com a mama
original.
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