Revista Multidisciplinar em Satde ISSN: 2675-8008 V. 4,N23, 2023

CONASM

ongresso Nacional On-line
‘P\ Multidisciplinar da Saide da Mulher

FISIOTERAPIA PELVICA NO TRATAMENTO DAS DISFUNCOES SEXUAIS
FEMININA

MARIA CLARA SOUSA DE OLIVEIRA

INTRODUCAO: A sexualidade é um aspecto importante da vida feminina, pois reflete o
bem-estar fisico, mental e emocional da mulher. Uma parcela consideravel da populagdo
feminina sofre com disfungao sexual, seja por dispareunia, vaginismo, anorgasmia, entre
outros. A fisioterapia pélvica atua no tratamento e na prevencao dessas alteragoes
contribuindo para a consciéncia corporal, o fortalecimento da musculatura pélvica,
atingindo uma vida sexual mais confortavel. OBJETIVOS: Compreender o papel da
fisioterapia pélvica no tratamento de disfungoes sexuais femininas. METODOLOGIA: Foi
realizada uma busca na literatura, usando os descritores inseridos no DECs: Fisioterapia
Pélvica; Saude da Mulher; Disfungoes Sexuais Fisioldgicas. A busca foi feita nas bases de
dados e selecionados sete artigos com os seguintes critérios de inclusdo: publicados nos
anos de 2019 a 2023, em portugués e com texto na integra. Os critérios de exclusao
foram trabalhos que falavam sobre outros grupos além das mulheres e artigos
estrangeiros. RESULTADOS: Os artigos mostram a auséncia de consciéncia corporal
das mulheres, o que apoia as disfungoes sexuais e dificulta a busca por ajuda profissional,
levando a um atraso no diagnostico. A falta de vinculo paciente-profissional também
interfere no diagndstico precoce, além da falta de conhecimentos dos profissionais sobre
disfungdes sexuais. Os estudos demonstram que mulheres com disfun¢des sexuais apds
receberem tratamento com métodos fisioterapicos, apresentam melhora no
fortalecimento dos musculos do assoalho pélvico, trazendo a diminuigdo dos incomodos
nas relagdes sexuais e significativas mudancas nas disfun¢des. CONCLUSAO: O
entendimento sobre os beneficios da fisioterapia pélvica no tratamento de disfungoes
sexuais estd associado a educagao, com isso a importancia dos profissionais de saude em
propagar esse conhecimento. Torna-se necessario mais estudos abordando a tematica e
profissionais aptos a atender as necessidades dessas mulheres.

Palavras-chave: Fisioterapia pélvica, Mulheres, Disfuncoes sexuais, Assoalho pélvico,
Tratamento.

DOI: 10.51161/conasm2023/20480



	FISIOTERAPIA PÉLVICA NO TRATAMENTO DAS DISFUNÇÕES SEXUAIS FEMININA

