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IZABELE AMANDA DA SILVA; GEYSLANE PEREIRA MELO DE ALBUQUERQUE;
THAMIRIS EMANUELLY MONTEIRO DE LIMA COSTA

INTRODUGAO: A roda de gestante consiste em uma acéo de educacdo em satde, com
gestantes e a familia sendo um grupo de apoio, acolhimento e orientagcdo quanto ao
periodo gestacional, com temas relevantes, principalmente sobre alimentacao saudavel,
ja que garante o desenvolvimento fetal e o0 bem-estar e a saude da mulher. OBJETIVO:
Relatar a experiéncia vivenciada por académicos de enfermagem durante a realizacdo de
uma roda de discussao com gestantes acerca da alimentacgdo saudavel, como estratégia
de educacdo em saude realizada em uma Unidade de Saide da Familia no municipio de
Vitéria de Santo Antdo - PE. RELATO DE EXPERIENCIA: Trata-se de um estudo
descritivo, tipo relato de experiéncia, desenvolvido na Unidade de Saude do Bau, no
municipio de Vitdéria de Santo Antdo, durante o estdgio da disciplina saude da mulher, no
primeiro semestre do ano de 2023. O publico-alvo foram gestantes e acompanhantes que
aguardavam na sala de espera para a consulta de pré-natal. A roda foi realizada no
consultério, no qual estavam presentes as gestantes, a enfermeira da unidade, a
preceptora e estudantes de enfermagem da Universidade Federal de Pernambuco, onde
foi discutido o beneficio de uma alimentagdo balanceada e os riscos de uma ingestdo de
alimentos que ndo é adequada para o desenvolvimento do RN e possiveis doengas.
Utilizou-se recursos audiovisuais para trabalhar as teméaticas com as gestantes, que
foram a utilizagdo de ‘plaquinhas’ de ‘verdadeiro’ e ‘falso’, juntamente com a dinamica
'quiz', com foco em perguntas sobre as principais duvidas, com objetivo de observar o
aprendizado adquirido e depois finalizar a agdo. DISCUSSAO: A roda de gestante traz
uma forma de promogdo da educacdo em saude para mulheres, trazendo aprendizado
suficiente para as mesmas se tornarem mais confiantes e seguras durante a gestacao.
CONCLUSAO: Diante do exposto, foi possivel identificar que as mulheres presentes
responderam muito bem a iniciativa, assim deixando a equipe satisfeita. Além disso, foi
possivel identificar um certo déficit em relagdao aos beneficios de uma alimentacgao
saudavel durante a gestacdo pelas pacientes, o que motivou a equipe da unidade junto
com a preceptora a promover agoes similares.
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