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INTRODUÇÃO:  O  enfermeiro  possui  forte  atuação  na  área  de  Saúde  da  Mulher,
principalmente no âmbito da atenção primária, em que realiza consultas de planejamento
reprodutivo, pré-natal, prevenção de câncer do colo do útero (PCCU), dentre outros. Sua
atuação está assegurada na Lei 7.498, de 25 de junho de 1986. OBJETIVOS: Relatar a
experiência vivida por uma acadêmica do último período do curso de Enfermagem da
Universidade Federal do Ceará na disciplina de Internato em Enfermagem II, em uma
Unidade Básica de Saúde (UBS) de Fortaleza. RELATO DE EXPERIÊNCIA: Durante o
período de março e abril de 2023, a acadêmica esteve presente em uma UBS, onde
realizou e observou diversas consultas relacionadas à saúde da mulher, acompanhada por
enfermeiras que auxiliavam e davam o suporte necessário durante os momentos com as
pacientes.  Foram  realizadas  consultas  de  pré-natal,  prevenção  ginecológica  e
planejamentos  reprodutivos,  além  de  procedimentos  como  testagem  rápida  para
infecções  sexualmente  transmissíveis,  verificação  de  sinais  vitais,  consultas  de
puericultura e visitas domiciliares. DISCUSSÃO: A experiência de acompanhar mulheres
desde  o  período  pré-gestacional  até  o  puerperal  possibilitou  o  desenvolvimento  da
autonomia e  de habilidades,  como comunicação e  raciocínio  clínico.  Dessa forma,  a
acadêmica foi capaz de colocar em prática e aperfeiçoar os ensinamentos teóricos das
disciplinas  cursadas  na  graduação,  cuidando  das  pacientes  de  forma  holística.
CONCLUSÃO:  Diante do exposto,  é perceptível  a importância da vivência prática e
oferecimento de autonomia ao acadêmico da saúde, desde cedo, em sua jornada, visto
que, durante sua vida laboral o mesmo necessitará conduzir de forma individual suas
consultas. Portanto, as experiências vivenciadas na academia oportunizam que o futuro
enfermeiro  se  torne  um profissional  mais  habilidoso,  deixando  o  atendimento  mais
dinâmico e mais efetivo tanto para ele, quanto para o paciente.
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