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RESUMO

A doenca do coronavirus surgiu em Wuhan, na China, com uma enorme taxa de contagio e
desencadeando consequéncias severas para a populacdo mundial. No Brasil, até maio de 2022,
cerca de 22 mil gestantes foram infectadas, culminando no ébito de 2.026 mulheres, além da
necessidade de tratamento em Unidades de Terapia Intensiva para aproximadamente 25%
desse total. Em vista desses impactos € evidente que a COVID-19 em gestantes consiste em
uma grave questdo de satde publica. Mulheres gravidas tém maior risco de se infectar quando
comparadas com individuos saudaveis, tornando ainda mais importante 0s estudos
relacionados as consequéncias da infeccdo pelo COVID-19 na gestacdo e as principais formas
de cuidados e prevencao a doenca. O presente estudo foi realizado com o fito de esclarecer o0s
possiveis desfechos obstétricos e neonatais da infeccdo pelo SARS-CoV-2 associada a
gravidez, usando as evidéncias ja publicadas a partir do ano de 2020 até os dias atuais. Além
de alertar profissionais da area da salde e pacientes sobre a importancia de dar maior atengdo
a essa condicdo, principalmente no grupo especifico de mulheres gravidas e
consequentemente gerar mudancgas de conduta. Em conformidade com os dados fornecidos
nos artigos, a parte majoritaria das gravidas descreveram manifestacoes leves da doenca, com
sintomas de febre e tosse sendo os mais relatados, ja as infeccdes moderadas, apresentaram
como principal sintoma a dispneia, além dos sintomas que também se apresentam nos casos
leves. Gravidas hospitalizadas com infeccdo por COVID-19 apresentaram taxas mais altas de
parto prematuro, pré-eclampsia, parto cesariana e morte perinatal.
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1 INTRODUCAO

O coronavirus, virus altamente infeccioso, € 0 agente etiologico da Sindrome
Respiratoria Aguda Grave 2 (SARS-CoV-2) e é transmitido por goticulas respiratorias. A
infeccdo por SARS-CoV-2 é seguida pela replicacdo viral e liberagdo do virus, causando
piroptose. A infeccdo tornou-se uma emergéncia de saude global desde sua declaragdo como
pandemia em 11 de marco de 2020 pela Organizacdo Mundial da Saude. Portanto, a pandemia
teve um impacto profundo nos sistemas de saude e no bem-estar da populagdo mundial,
especialmente quando acompanhada de comorbidades, incluindo problemas cardiovasculares
e respiratdrios cronicos e/ou obesidade (CHMIELEWSKA, B. et al., 2021).

E sabido, que durante a gestacdo, as mulheres se classificam como integrantes de um
grupo mais vulneravel a agravos. Dessa forma, quando o quadro infeccioso se encontra
associado a gestacdo, verifica-se um aumento significativo das chances de morbidade materna
e neonatal. Ademais, a gravidez é um estado imunocomprometido e, por esta razdo, uma
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mulher gravida corre um maior risco de ser infectada em comparacdo com um individuo
saudavel (AGOLLLI. et al., 2021).

Os dados epidemioldgicos afirmam que desde o inicio da pandemia do COVID-19,
foram notificados mais de 22 mil casos de gestantes e puérperas acometidas pelo SARS-CoV-
2. Além disso, cerca de 50,3% das mulheres gravidas se infectaram durante o primeiro
trimestre, periodo esse que compreende as mais delicadas etapas de desenvolvimento do feto e
formacdo dos principais 6rgdos (PERES. et al., 2022).

Os sintomas mais comumente relatados foram quatro: febre, tosse, fadiga e anosmia
(AGOLLL. et al., 2021). Além disso, segregacdo social, medo de adentrar aos servicos de
salde e incertezas também podem ter afetado a homeostasia das gestantes e seus bebés.
Ademais, o recrutamento de profissionais de salde para a linha de frente reduziu a oferta de
servicos relacionados a maternidade. Apds andlise dos cenarios pandémicos, observa-se que
paises subdesenvolvidos, mulheres negras e grupos minoritarios, ou seja, populacdes mais
vulneraveis sdo os mais atingidos (CHMIELEWSKA. et al., 2021).

2 MATERIAIS E METODOS

Confeccionou-se uma revisdo narrativa da literatura com base em materiais
anteriormente publicados a partir do ano de 2020. Os artigos contemplaram o0s idiomas,
portugués e inglés e foram retirados dos bancos de dados PubMed, Lilacs, Scielo e Embase.
Os descritores utilizados para a elaboracdo foram: SARS-COV2, gravidez e coronavirus.
Posteriormente ao estagio de busca e selecdo, deu-se inicio a leitura e producdo desta revisao
narrativa.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A pandemia da COVID-19 gerou diversos impactos na satde publica e no campo da
salde materna e fetal, a situacdo ndo foi diferente. A gravidez é um estado imunol6gico
especial, no qual ocorrem diversas mudancas fisiologicas e mecanicas na interface materno-
fetal. Esta populacdo de gestantes e seus fetos sdo considerados de alto risco em relagcéo a
doencas infecciosas por conta dessas alteracbes que ocorrem durante a gravidez que
exacerbam a suscetibilidade geral & infeccdo (SILVA, 2021).

A revisdo realizada por Chmielewska e parceiros objetivava avaliar os efeitos da
COVID-19 na saude materna e perinatal e contou com mais de 40 estudos. Os resultados
indicaram que mulheres gravidas que contrairam SARS-CoV-2 apresentaram um risco
ampliado de complicagdes obstétricas, incluindo pré-eclampsia e prematuridade, causando um
maior numero de partos cesarianas.

O estudo conduzido por Agolli et al., baseava-se em 16 estudos e possuia como
principal objetivo analisar os efeitos do SARS-CoV-2 em mulheres gravidas e os seus fetos.
Os resultados corroboraram com o estudo conduzido por Chmielewska, demonstrando
aumento de partos prematuros e restricao de crescimento fetal, aumentando a indicagdo para
cesarianas.

Apesar de cerca de 19,2% das gravidas infectadas com SARS-CoV-2 serem
assintomaticas, importa referir que a maioria desenvolveu alguma patologia, como rotura
prematura da membrana pré-eclampsia e parto prematuro, como principais complicactes
expostas. O aumento da incidéncia de pré-eclampsia (afetando 13,6% das gestantes com
COVID-19) pode ser explicado pelo dano endotelial causado pelo estresse oxidativo
placentario, além do efeito antiangiogénico, que se traduz em hipertensdo arterial, proteiniria,
insuficiéncia renal, aumento da queda de enzimas e plaquetas em gestantes com forma grave
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(SILVA, 2021).

Além disso, verificou-se o desenvolvimento de prejuizos psicoldgicos significativos,
que além de acometer a gestante, também vao apresentar resultados no feto por consequéncia.
Em uma pesquisa realizada por Carvalho e Arrais (2022), a maior porcentagem das gestantes
analisadas relataram que durante o periodo pandémico, foram instruidas pelas equipes de
salde a exercerem a quarentena durante a propagacao do virus, entretanto, ndo receberam
nenhuma orientacdo em relacdo a outras maneiras de terem a gravidez acompanhada, seja por
telemedicina ou visitas controladas. Outrossim, perantes essa situacdo de desamparo, 0S
sentimentos de medo e angustia eram 0s que pairavam o ar, principalmente por conta dos
problemas que poderiam surgir entre a gravidez e o parto devido ao possivel risco de
transmiss&o vertical do virus (LELIS et al., 2020).

Em relagcdo ao neonato, ao analisar amostras de liquido amniotico, sangue do cordao
umbilical, esfregaco da garganta do neonato e leite materno, estudos demonstram ndo ocorrer
transmissdo de SARS-CoV-2 intrauterina (CARDOSO et al., 2021). Além disso, segundo a
pesquisa realizada por Porfirio et al. (2022), a prevaléncia de neonatos com parto prematuro
foi de 21,1%, superando as taxas estimadas para gestagdes brasileiras, as quais séo entre 7,7%
e 11,1%.

A maior parte dos recém-nascidos infectados se apresenta de forma assintomatica ou
apresenta sintomas leves, como febre, tosse e rinorreia. Os sintomas mais graves incluem
desconforto respiratério, recusa alimentar, letargia, vémitos, diarréia e até mesmo faléncia de
maultipla de 6rgdos. Os principais achados laboratoriais em neonatos com COVID-19 inclui
leucocitose, linfopenia e trombocitopenia (SANTOS et al., 2022).

Assim, a partir dos estudos analisados nesta revisao, foi possivel perceber que o
COVID-19 pode trazer efeitos significativos na saide materna e fetal, aumentando os riscos
de complicacBes. Desta forma, é de suma importancia o controle do virus, excepcionalmente
nas mulheres gravidas, além do monitoramento em caso de infecgdo e do aumento dos
cuidados para prevencdo da doenca. Ressalta-se a importancia de estudos adicionais para
avaliar o efeito da infecgéo a longo prazo.

4 CONCLUSAO

A pandemia de Covid-19 trouxe muitos desafios para a gestacdo e saude materna em
geral. Embora a maioria das gestantes infectadas tenham apresentado sintomas leves, as
evidéncias mostraram um aumento no risco de complicacbes como parto prematuro, pré-
eclampsia, restricdo de crescimento fetal e um aumento no nimero de ceséreas devido as
complicagdes. Além disso, houve prejuizos psicologicos e falta de informagéo sobre como ser
feito o acompanhamento em quarentena. Ndo foram encontradas evidéncias de transmissao
vertical e os recém-nascidos infectados apresentaram em sua maioria sintomas leves ou foram
assintomaticos. E importante que os profissionais de satde estejam cientes dos riscos
potenciais da Covid-19 na gestacdo, tomem medidas para prevencdo ao virus e que seja feito
um monitoramento maior nesse publico especifico.
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