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ATENCAO PRIMARIA EM SAUDE: UM ESTUDO SOBRE A EFICACIA DOS
PROGRAMAS DE PREVENCAO

ANTONIO GUSTAVO MENDES DE SOUSA

Introducdo: A Atencdo Primaria em Salde (APS)é um componente essencial dos sistemas de salde
em todo o mundo. Seu foco na prevencéo e na promogéo da saude é fundamental para garantir a
qualidade de vida das populagdes. Neste estudo, investigamos a eficacia dos programas de prevencao
implantados na APS, com o objetivo de avaliar seu impacto na saide da comunidade. Objetivo: O
principal objetivo deste estudo é avaliar a eficacia dos programas de prevencdo na APS em melhorar
os indicadores de salide da populagdo. Pretendemos analisar como esses programas contribuem para a
reducdo daincidéncia de doencas cronicas, promocao de habitos saudaveis e aumento da qualidade de
vida dos individuos atendidos. Materiais e Métodos: Realizamos uma revisdo sisteméatica da
literatura paraidentificar estudos que avaliaram programas de prevencéo na APS. Foram selecionados
artigos publicados em peridédicos cientificos: Scielo, Google Académico e na OPAS — Organizagao
Pan-Americana da Salide, que apresentavam dados sobre a implementacdo e os resultados desses
programas. Utilizamos critérios de inclusdo especificos para garantir a qualidade e a relevancia dos
estudos selecionados. Resultados: Os programas de prevencdo na APS demonstraram impacto
significativo na salde da populagdo. Houve uma reducdo na incidéncia de doencas cronicas, como
diabetes e hipertensdo, entre os participantes dos programas. Além disso, observou-se uma melhoria
nos habitos de vida, como a prética de atividade fisica regular e uma dieta balanceada. Esses
resultados indicam que a APS desempenha um papel crucial na promog¢ao da salide e na prevengao de
doencas. Conclusdo: Este estudo evidencia aimportancia dos programas de prevencéo na APS como
uma estratégia eficaz para melhorar a salide da populagdo. Investimentos continuos nesses programas
s80 essenciais para garantir que as comunidades tenham acesso a cuidados preventivos de qualidade.
A APS ndo apenas trata doencas, mas também trabal ha ativamente para preveni-las, promovendo uma
abordagem holistica e centrada no paciente para a salide publica.
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