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BUSCA ATIVA DE IDOSOS DURANTE O PROGRAMA PET-SAUDE POR UMA EQUIPE
MULTIDISCIPLINAR NO PERIODO POS-COVID-19
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Introducdo: Devido as mudancas epidemiol bgicas atuais, que destacam a importancia de promover a
autonomia e qualidade de vida dos idosos, a instrugdo sobre salde destinada a esse grupo é
amplamente discutida, visando um envelhecimento ativo e saudavel. A busca ativa € uma estratégia
gue visa identificar esses idosos e agir rapidamente para orientar a aplicacdo de medidas e acles de
promocdo a salde. Objetivo: Identificar, a partir dos dados coletados, a &rea e 0 niUmero de idosos
afetados pela COVID-19 e as sequelas que desenvolveram durante a pandemia, a fim de desenvolver
intervences mediadas por equipes multiprofissionais de estudantes e profissionais visando melhorar a
qualidade de vida. Relato de experiéncia: A identificaco da area ocorreu nos bairros abrangidos pelo
Distrito VI de Recife, Pernambuco, como parte do Programa de Educacéo pelo Trabalho para Salide
(PET-Saude), em parceria com a Faculdade Pernambucana de Salde - FPS. A busca ativafoi realizada
nas residéncias de individuos com mais de 60 anos, com ou sem mobilidade reduzida, com auxilio das
agentes comunitérias de salide. Um questionério abordando aspectos socioecondmicos, psicol 6gicos,
clinicos e o histérico de vacinacdo foi aplicado paraidentificar possiveis sequelas p6s-COVID-19, que
contou com a participacdo de 475 idosos. Discussao: A identificacdo da &rea abrangeu cinco bairros
distintos da regido metropolitana do Recife, onde a maioria dos idosos tinha entre 61 e 70 anos.
Aproximadamente 90% dos participantes estavam com o esquema vacinal completo para COVID-19
na época da pesquisa, € mais de 75% apresentavam alguma comorbidade, sendo as mais comuns
diabetes, hipertensdo e doencas cardiovasculares. Conclusdo: A busca ativa permitiu um melhor
conhecimento do perfil da populac&o-alvo do projeto, fornecendo dados adicionais em comparagéo ao
atual sistema municipal de salde. Isso garantiu uma orientagdo mais precisa das acOes realizadas para
manter a continuidade do cuidado e melhorar a qualidade de vida dos idosos.
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