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Introducéo: O cancer de péancreas é uma doenca devastadora, frequentemente diagnosticada em
estégios avancados, o que limita as opgdes de tratamento curativo. Neste estudo, exploramos a
importancia dos cuidados paliativos no manejo de pacientes com tumor de pancreas comprometido,
visando melhorar a qualidade de vida e o conforto durante a progressio da doenca. Objetivos: analisar
a eficécia dos cuidados paliativos no alivio de sintomas, no suporte psicossocial e na melhoria da
qgualidade de vida em pacientes com tumor de péancreas em estagio avangado. M etodologia:
Realizamos uma revisao sistematica da literatura, abrangendo estudos clinicos e revisdes que abordam
a utilizagdo de cuidados paliativos em pacientes com cancer de pancreas. Foram analisados resultados
relacionados a qualidade de vida, controle de sintomas, utilizaco de recursos de salide e satisfacdo do
paciente. Resultados: Os resultados desta revisdo destacam que a implementacéo precoce de cuidados
paliativos em pacientes com tumor de pancreas comprometido melhora significativamente a qualidade
de vida, reduz os sintomas, como dor e fadiga, e reduz a utilizagdo de servicos de salude de alta
complexidade. Além disso, os pacientes relataram maior satisfagdo com sua assisténcia médica e
suporte emocional. Conclusao: Este estudo demonstra que os cuidados paliativos desempenham um
papel fundamental no manejo de pacientes com cancer de pancreas em estagio avangado. A integracao
precoce desses cuidados pode proporcionar alivio significativo dos sintomas, melhorar a qualidade de
vida e aumentar a satisfagso do paciente. E fundamental que os profissionais de salide reconhecam a
importancia dos cuidados paliativos como parte essencial do tratamento desses pacientes.
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