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CONTRIBUIÇÕES DA PSICANÁLISE NO ESTUDO DA PSICOSSOMÁTICA

DIANE DOS SANTOS CARVALHO

Introdução: O termo psicossomática, passa pelo tempo, pois o estudo sobre a mente e corpo na
relação saúde e doença está desde a antiguidade até a era atual. Evolutivamente nesses estudos,
encontra-se teóricos psicanalíticos que contribuíram, tanto para uma determinação sobre o conceito e o
afastamento do que não seria o fenômeno, além do que, deveria ser explorado a fim de chegar a um
consenso. Objetivos: Realizar uma revisão da literatura sobre o fenômeno da psicossomática, através
da análise da evolução histórica dos fenômenos: saúde-doença, mente-corpo e contribuições de
teóricos psicanalíticos. Metodologia: Foi utilizado a pesquisa bibliográfica, em que se destaca a coleta
de dados de caráter flexível e provisória no primeiro momento, depois foi realizado um levantamento
bibliográfico, nas bases de dados da SciELO, Livros e BV Psi. foi utilizada palavras-chaves como
corpo, mente, linguagem, psicossomática e psicanálise, e publicações dos últimos dez anos, exceto os
livros originais. Resultados: Esta revisão mostrou que os fenômenos saúde-doença assumiram uma
relação causal por muito tempo, não se compreendia a saúde sem considerar a doença, hoje o conceito
de ambos é mais amplo, pois englobam muitos fatores que influenciam o adoecer e saúde. A partir
disso, percebe-se quanto os fenômenos doença-saúde, mente-corpo possuem uma relação, tanto
estrutural como causal, pois, são condições e sistemas presentes em uma mesma matéria, a integridade
por muitas correntes de pensamento, em destaque a psicanalítica, que foi uma das que mais contribuiu
para o estudo deste campo, é considerada a primeira fase de desenvolvimento da psicossomática,
possuindo grandes contribuintes, incluindo Sigmund Freud, seu criador. Conclusão: Concluímos que
atual status, a partir das contribuições psicanalíticas e de outras  áreas, o fenômeno mente e corpo e
sua relação com os processos de adoecimento e saúde, ganham uma credibilidade científica, pois
houve com o passar dos anos, a constituição integral do ser humano e a integração das contribuições
de diversas áreas de conhecimento, uma vez que não é de exclusividade, a explicação sobre a psyche e
o corpo, de algum campo específico.
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