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CONTRIBUICOES DA PSICANALISE NO ESTUDO DA PSICOSSOMATICA

DIANE DOS SANTOS CARVALHO

Introducdo: O termo psicossomatica, passa pelo tempo, pois o estudo sobre a mente e corpo na
relacdo salde e doenca esta desde a antiguidade até a era atual. Evolutivamente nesses estudos,
encontra-se tedricos psicanaliticos que contribuiram, tanto para uma determinagdo sobre o conceito e o
afastamento do que ndo seria o fenémeno, além do que, deveria ser explorado a fim de chegar a um
consenso. Objetivos: Realizar uma revisdo da literatura sobre o fendmeno da psicossomatica, atraves
da andlise da evolucéo histérica dos fendbmenos: salide-doenga, mente-corpo e contribuigcdes de
tedricos psicanaliticos. M etodologia: Foi utilizado a pesquisa bibliogréfica, em que se destaca a coleta
de dados de caréter flexivel e provisoria no primeiro momento, depois foi realizado um levantamento
bibliografico, nas bases de dados da SciELO, Livros e BV Psi. foi utilizada palavras-chaves como
corpo, mente, linguagem, psicossomética e psicandlise, e publicacfes dos Ultimos dez anos, exceto os
livros originais. Resultados. Esta revisdo mostrou que os fendbmenos salide-doenca assumiram uma
relacdo causal por muito tempo, ndo se compreendia a salide sem considerar a doenca, hoje o conceito
de ambos é mais amplo, pois englobam muitos fatores que influenciam o adoecer e salde. A partir
disso, percebe-se quanto os fendmenos doenca-salde, mente-corpo possuem uma relagéo, tanto
estrutural como causal, pois, so condicdes e sistemas presentes em uma mesma matéria, aintegridade
por muitas correntes de pensamento, em destague a psicanalitica, que foi uma das que mais contribuiu
para o estudo deste campo, é considerada a primeira fase de desenvolvimento da psicossomética,
possuindo grandes contribuintes, incluindo Sigmund Freud, seu criador. Conclusdo: Concluimos que
atual status, a partir das contribuicdes psicanaliticas e de outras areas, o fendbmeno mente e corpo e
sua relacdo com os processos de adoecimento e salde, ganham uma credibilidade cientifica, pois
houve com o passar dos anos, a constitui¢do integral do ser humano e a integracéo das contribuigdes
de diversas areas de conhecimento, uma vez que ndo € de exclusividade, a explicacdo sobre a psyche e
0 corpo, de algum campo especifico.

Palavras-chave: Psicandlise, Psicossomatica, Corpo, Mente, Linguagem.

DOI: 10.51161/conasis2023/26467



	CONTRIBUIÇÕES DA PSICANÁLISE NO ESTUDO DA PSICOSSOMÁTICA

