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RESUMO

Introducio: O texto destaca a evolugdo dos transplantes de 6rgaos no Brasil e a importancia
do enfermeiro em todo o processo, desde identificagdo até o transplante. O papel do enfermeiro
¢ crucial para aumentar as taxas de doagao e garantir uma assisténcia de qualidade aos pacientes
transplantados, enfrentando desafios no cuidado. O estudo visa analisar o papel da enfermagem
e os desafios enfrentados nesse contexto. Métodos: Utilizou-se o método de revisao integrativa
para este trabalho, uma abordagem qualitativa, com pesquisa exploratéria baseada em
evidéncias cientificas. A revisdo buscou artigos gratuitos na Biblioteca Virtual em Saude de
publicagdo atual em lingua portuguesa e inglesa, visando a ampla compreensdo do tema.
Resultados e Discussao: O texto destaca a importancia do enfermeiro no processo de captagao
e transplante de orgaos, enfatizando seu papel no cuidado ao paciente, incluindo a fase pré e
pos-transplante. Destaca-se a relevancia da enfermagem na abordagem da morte encefélica,
crucial para o transplante de orgdos. A atuacdo do enfermeiro abrange a educagdo,
implementagio de intervencdes e suporte ao paciente e familiares. E essencial que o enfermeiro
possua conhecimentos especificos para otimizar a saide e qualidade de vida dos individuos.
Conclusao: Na pratica, enfermeiros desempenham papéis cruciais no transplante de 6rgaos. O
enfermeiro clinico cuida diretamente dos pacientes, enfrentando desafios pela escassez de
recursos. Ja o enfermeiro coordenador gerencia o programa de transplantes, coordenando etapas
perioperatorias e promovendo cuidado. A qualidade do cuidado, colaboragdo entre
profissionais, educacdo em saiude e pesquisa sdo imperativos. Em conclusdo, a formacgao
especializada ¢ essencial para o sucesso do transplante e qualidade do cuidado.

Palavras-chave: Transplante de Orgdos; Sistema Unico de Saude; Enfermagem; Indice
Terapé€utico; Atengdo Terciaria a Saude.

1 INTRODUCAO

A transplantag¢do de um 6rgdo ¢ uma opg¢ao para tratar doengas cronicas em estagio final,
melhorando a qualidade de vida. Desde 1954, houve avangos nos transplantes de 6rgaos solidos
para rins, pancreas, figado, coracdo, pulmio e intestino. Mundialmente, o nimero de
transplantes estd aumentando, incluindo no Brasil. Na comparagao da frequéncia nacional entre
2001 e 2017, houve um aumento significativo de aproximadamente 150%, passando de 3.520
transplantes em 2001 para 8.669 transplantes em 2017. Relativamente a populagdo, a taxa por
milhdo de habitantes aumentou em 108%, subindo de 20,0 transplantes por 1 milhdo de
habitantes em 2001 para 41,7 em 2017. Durante todo o periodo considerado, ocorreram
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99.805 transplantes de 6rgaos solidos (SOARES, et al. 2020).

O transplante de 6rgaos atualmente no Brasil, ¢ referéncia mundial. Ocorre através do
SUS (Sistema Unico de Satde), sistema este que tenta ser copiado até hoje em diversos paises
pela eficacia e qualidade de prestacao de servigos. Em 2017 foi constatado que houve um
aumento de 14% da taxa de doadores efetivos, assim, atingindo 16,6 PMP (doadores efetivos
por milhdo de populagao) naquele ano. Mesmo assim, nimero baixo, partindo do ponto de vista
que essa taxa PMP era prevista para o ano de 2015, que por sua vez teve apenas taxa de 13,89
PMP. Em conformidade com o Decreto N° 2.268 de 30 de junho de 1997, ¢ estabelecido o
Sistema Nacional de Transplante (SNT), responsavel por coordenar a aquisicdo de tecidos,
orgaos e componentes extraidos do organismo humano para fins terapéuticos. Nesse contexto,
as Centrais de Notificagdo, Captagio e Distribui¢io de Orgios (CNCDO) assumem a
responsabilidade pela supervisao integral desse procedimento (CARVALHO, et al. 2019).

Evidencia-se entdo, que, o enfermeiro tem um papel de suma importancia no processo
de doagao de orgaos e tecidos para transplante e sua atuacao envolve todos os processos desde
a identificagio, manutencdo, doagdo, captacio e transplante de 6rgdos. E referido, por seu
conhecimento, habilidade interpessoal e sensibilidade para com todos os envolvidos, como um
facilitador do processo de doagao de 6rgaos, sendo um elemento fundamental para o aumento
das taxas de doacao de 6rgaos no Brasil. Sua atuacao € presente em todas as etapas do processo,
mesmo antes da identificacdo do possivel doador (TOLFO, et al. 2018).

Com isso, o objetivo dessa pesquisa ¢ analisar o papel da enfermagem frente ao
transplante de 6rgaos e tecidos. Identificando as principais praticas e desafios enfrentados pela
enfermagem no contexto de doagdo de orgdos e tecidos visando compreender como esses
profissionais lidam com as demandas especificas dos pacientes transplantados e verificar as
dificuldades empregadas na assisténcia do profissional enfermeiro frente ao cuidado.

2 MATERIAIS E METODOS

Para a elaboracao deste trabalho, foi utilizada o método de revisao integrativa, de cunho
qualitativo, empregando uma pesquisa exploratdria do tipo revisdo integrativa de literatura, que,
fundamenta-se em evidéncias cientificas, visando a criagao de um instrumento de pesquisa
adaptado a situacdo afim de coletar dados secundarios que integram a pesquisa. Fornecendo
uma visdo abrangente mesmo para pessoas que nao sao entendidas sobre o assunto (SOARES,
etal 2014).

Foram incluidos 5 artigos adquiridos de forma gratuita pela biblioteca Virtual em Saude
(BVS), de publicacao atual que atendam ao tema principal da pesquisa na lingua portuguesa e
inglesa. Foram excluidos aqueles que nao atendiam ao tema principal da pesquisa, de outras
linguas e que ndo sejam de publicacao recente.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Através das pesquisas exploratorias, foi notado que o enfermeiro possui atribuigdes
especificas quanto ao processo de captagao e transplante de 6rgaos. Podemos perceber que o
principal papel ¢ o cuidado com o paciente, fazendo a assisténcia ser bastante desafiadora pela
escassez de recursos humanos e materiais (SOARES, et al. 2014).

O enfermeiro presta cuidado qualificado na protecdo, promogdo e reabilitacio da
saude dos clientes que se candidatam, receptores e seus familiares, assim como, doadores
vivos e seus familiares ao longo do ciclo vital. O cuidado deve ser estabelecido também
através de prevengdo, deteccdo, tratamento e reabilitagdo dos pacientes com doencas
anteriores apresentadas antes do transplante ou qualquer comorbidade relacionada ao pds-
transplante (TOLFO, et al. 2018).
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O Conselho Federal de Enfermagem preconiza ao enfermeiro responsavel pelo
processo de doagdo de 6rgaos o planejamento, execugdo, coordenagao, supervisao e avaliagao
dos procedimentos de enfermagem prestados ao doador, assim como, planejar e implementar
acdes que visem a otimizagdo e a captacdo de orgdos e tecidos, para fins de transplante. Ao
enfermeiro responsavel pelo cuidado dos candidatos e receptores, devem aplicar a
sistematizacdo da assisténcia de enfermagem durante todo o processo pré e pos transplante
(CARVALHO, et al. 2019).

Quando se trata do contexto de doacao e transplante de 6rgaos, a enfermagem tem um
papel crucial e de extrema importancia em relagdo aos cuidados com a morte encefalica que,
apos seu diagnoéstico que € considerado complexo e delicado, exige uma abordagem cuidadosa
por parte dos profissionais de satide, ¢ importante que o enfermeiro faga parte de todos os
exames necessarios para o diagnodstico final da morte encefalica, tendo precisao e atendendo
todos os critérios e protocolos. Além disso, ¢ muito necessario que o profissional oferega apoio
emocional para a familia durante todo o processo. Quando a morte encefélica ¢ confirmada
significa que ¢ um quadro irreversivel das fung¢des cerebrais e também do tronco encefalico. A
partir dessa confirmacao, se tem uma significativa relagdo com o transplante de 6rgaos para
ajudar pacientes que precisam receber doagdes. E importante também que os profissionais de
saude se empenhem e garantam a viabilidade, preservagao e qualidade dos 6rgaos, para garantir
que os receptores obtenham bons resultados e promocao da saude (BERNAT, 2013).

Para tal cargo ¢ necessario que o enfermeiro tenha conhecimento em sistema de agressao
e defesa do corpo e farmacologia relacionados ao transplante e doencas infecciosas e
implicagdes psicoldgicas do cuidado que se refere a morbidade e mortalidade enfrentados por
estes clientes. Esses profissionais devem prestar cuidado baseando-se em evidéncias durante
toda a fase desse processo de transplante para otimizar a saude, a habilidade funcional e a
qualidade de vida de individuos de todas as idades (SOARES, et al. 2020).

A atuacdo do enfermeiro inclui: a educagao de pacientes; a implementagao de
intervengdes que mantenham ou melhorem a satde fisiologica, psicoldgica e social; o uso de
intervengoes que facilitem e promovam mudangas de comportamento ¢ adesdao ao tratamento
em relacdo as complexas e prolongadas terapias; assim como, oferecer suporte ao paciente e
familiares no planejamento, implementagao e avaliagdo do cuidado; e promover sistemas de
apoio que visem os melhores resultados dos transplantes de 6rgaos. Também inclui estratégias
que visam a melhoria em que o sistema de apoio mostre melhores resultados dos transplantes
de orgdos (CARVALHO, et al. 2019).

4 CONCLUSAO

Na pratica profissional se faz presente o enfermeiro clinico e o coordenador de
transplante. O clinico € responsavel por promover os cuidados de enfermagem a candidatos e
receptores, aos doadores de orgdos vivos e falecidos, e seus familiares ou cuidadores. O
enfermeiro coordenador de transplante tem a fungdo de gerenciar o programa de transplante,
coordenando as diversas etapas que compdem o periodo perioperatorio a longo prazo, além de
promover o cuidado a candidatos e receptores quando necessario. Se faz necessario o controle
de qualidade do cuidado prestado, colaboragdo entre os profissionais envolvidos,
implementagdao de estratégias voltadas para a educacdo em saude, realizagdo de pesquisas
provenientes de problemas vivenciados na pratica clinica, organizacao e registros relacionados
ao cuidado concedido.

Concluindo, ¢ inegdvel que os enfermeiros desempenham fungdes essenciais e
singulares no processo de captagdo e transplante de 6rgaos. O enfermeiro clinico, € responsavel
pela assisténcia direta do paciente, onde se enfrente a grandes desafios pela escassez de
recursos. Em contrapartida, o enfermeiro coordenador de transplante exerce um papel de

DOI: 10.51161/conasis2023/26316



Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V. 4,N%4 2023

coordenacdo e gerenciamento, atuando como elo entre as equipes, os pacientes e suas familias.
Os profissionais carecem tanto de formagdo especializada quanto de aprimoramento de seus
conhecimentos e habilidades para garantir o sucesso do transplante e a qualidade do servico
disponibilizado ao paciente.
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