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Introdução: O excesso do consumo de açúcares de adição é um dos principais responsáveis pela alta
carga de doenças não transmissíveis no mundo, incluindo doenças bucais crônicas como cárie e
periodontite. Tal fato acende a necessidade de implementações de políticas públicas eficazes para
controlar o alto consumo de produtos açucarados na atualidade. Objetivo: Este estudo teve como
objetivo conhecer quais intervenções públicas propostas para a redução do consumo de produtos
açucarados têm apresentado impacto subsequente na carga de doenças bucais crônicas, ou seja, na
ocorrência de cárie e periodontite. Materiais e Métodos: As pesquisas foram realizadas nas bases de
dados Scielo, Pubmed e Cochrane utilizando os descritores sugar sweetened beverage, sugar, public
health e oral health  e seus correspondentes em português, sem delimitação de tempo ou língua de
publicação. Resultados: A busca retornou 110 artigos. Após leitura do título e do resumo, 12 artigos
foram selecionados para leitura na integra, dos quais 05 artigos foram incluídos nessa revisão. Dos
artigos incluídos, 01 era longitudinal, 01 era de simulação, 01 era ensaio clínico randomizado e 02
eram artigos de revisão. A aplicação de taxas sobre produtos açucarados foi a medida pública mais
citada entre os estudos. Um estudo avaliou o impacto de um programa de intervenção comunitária
direcionado ao consumo de bebida açucarada sobre a cárie. Todos os estudos apontaram efeito
positivo da medida implementada sobre a ocorrência de cárie. Estudos que investiguem o impacto
dessas políticas na ocorrência de periodontite não foram identificados. Conclusão: A aplicação de
impostos sobre produtos açucarados mostra efeito positivo no controle da doença cárie, justificando
sua aplicação como medida pública para controle da doença. No entanto, mais estudos são necessários
para tirar conclusões concretas sobre sua eficácia na prevenção e controle da periodontite.
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