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Introducédo: A Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC) é uma doenca que consiste na
obstrucdo crénica e difusa das vias aéreas inferiores, de caréter irreversivel, com destruic¢éo
progressiva do parénquima pulmonar. A doenca pode ser adquirida ndo s6 por fumantes ativos, mas
também por passivos, pois esses inalam os poluentes residuais da fumaga do cigarro. E uma doenca
persistente ao fluxo de ar associada a uma reagdo inflamatéria pulmonar causa essencialmente pelo
contato da fumaca do tabaco, cigarro e combustéo de biomassa. Segundo a Organizacdo Mundial da
Salde (OMS), essa enfermidade € a terceira causa de morte evitéavel no mundo, possuindo entdo um
alto risco de gravidade. Objetivo: Este texto propde mostrar a associacdo do tabagismo passivo no
domicilio e no trabalho com o desenvolvimento de DPOC na populagdo brasileira. Materiais e
M étodos. Paratal, foram utilizadas as bases digitais de dados Scielo e Pubmed, selecionando artigos
em portugués dos Ultimos 7 anos, e de um artigo cientifico de biomedicina do Centro Universitério de
Brasilia (UniCEUB), os quais utilizaram estudo ecol6gico e método indutivo e estatistico, bem como
os critérios de metodologia, aprofundamento tedrico, aspectos éticos e instrumento de estudos.
Resultados: A Fumaga do tabaco possui agentes nocivos a salide que quando inaladas sdo depositadas
nas vias aéreas gerando um processo inflamatério. A fuligem que se estd na fumaga, se mantém até 2
horas e meia no ar atmosférico, assim, se o fumante ativo fumar em um ambiente fechado, esse ficara
poluido por horas e a pessoa que ali entrar ird respirar um ar contaminado. Com base em estudos, ha
evidéncias que havera um aumento no nimero de ébitos por DPOC em até 30% nos préximos 10 anos
e que a porcentagem ira quintuplicar até 2030, acometendo principa mente as criangas e idosos acima
de 75 anos. Conclusdo: Portanto, a exposi¢ao a fumaca do cigarro pode gerar problemas pulmonares,
como a DPOC, e ndo h& niveis seguros de exposi¢cdo a fumaca de cigarro, pois mesmo o baixo tempo
de inalagdo dafumaga ja pode ser prejudicial a salde devido ainimeras toxinas que estéo nela.
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