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RESUMO

O parto vaginal desempenha um papel fundamental na saide materna e neonatal e tem uma
série de beneficios importantes, como, um menor risco de complicagdes maternas, quando
realizado de forma adequada, geralmente apresenta menor risco de complicacdes em
comparagdo com a cesariana. Isso inclui menor risco de infec¢des, hemorragias e problemas
respiratorios pds-operatorios. Além disso, apresenta uma rapida recuperagdo, ja que as
mulheres que passam por um parto vaginal geralmente tém um tempo de recuperagao mais curto
em comparagdo com a cesariana. Porém, a decisdo de dar a luz por parto vaginal pelo Sistema
Unico de Saade (SUS) no Brasil pode apresentar uma série de desafios para as gestantes. Alguns
dos principais desafios incluem: Acesso limitado a hospitais e profissionais qualificados: Em
algumas regides do Brasil, pode haver uma escassez de hospitais e profissionais de saude
treinados e qualificados para realizar partos vaginais. Isso pode levar as gestantes a viajar longas
distancias para encontrar um local adequado para dar a luz, além da gestante precisar enfrentar
longas filas de espera e muitas das vezes, até falta de estrutura. No entanto, as intervencdes
desnecessarias € outro topico importante que dificulta o parto normal, podem ocorrer
intervengdes desnecessarias durante o trabalho de parto, como a inducao do parto ou cesarianas
nao justificadas, o que dificulta assim, o parto vaginal. E por fim, vale ressaltar que ainda existe
uma grande falta de humanizag¢do sobre o parto vaginal, pois aquilo que deveria ser uma
experiéncia humanizada e respeitosa para a gestante, em alguns casos, ha falta de pessoal
qualificado e sobrecarga do sistema, resultando assim em atendimentos impessoais € pouco
respeitosos. Ademais, ¢ importante destacar que, apesar desses desafios, muitas gestantes tém
experiéncias positivas de parto vaginal pelo SUS. Contudo, a qualidade da assisténcia a saude
durante a gravidez e o parto pode variar amplamente dependendo da localizagcdo geografica, do
hospital e da equipe de satde envolvida. Sendo assim, ¢ fundamental que as gestantes estejam
bem informadas sobre seus direitos, busquem um bom acompanhamento pré-natal e busquem
apoio para garantir uma experiéncia de parto segura e positiva.

Palavras-chave: Papel do enfermeiro no parto vaginal; Parto humanizado no Sistema tnico
de satide; humanizagdo; assisténcia; assisténcia da enfermagem.

1 INTRODUCAO
A questdo do parto vaginal ¢ um topico de grande relevancia e interesse dentro do
contexto da saude materna e obstetricia. O parto vaginal ou mais popularmente conhecido como

parto normal, € um processo fisioldégico complexo no qual a maioria das mulheres passam para
dar a luz aos seus filhos (Jost; Bizuti; Rosseto, 2018).
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Se tratando do parto natural, elenca-se varios beneficios para a satide da crianca e da
mae como: A passagem pelo canal vaginal ajuda a comprimir o térax do bebé e expulsar o
liquido dos pulmdes, preparando-o para a respirag¢ao fora do utero. O parto vaginal geralmente
envolve uma recuperacao mais rapida e menos complicagdes cirargicas em relagdo a uma
cesariana. Também promove a liberagdo de hormdnios, como a ocitocina, que ajuda na ligacao
mae-bebé e na producao de leite materno. Estimula o sistema imunolédgico pois expde o bebé a
bactérias benéficas da mae, fortalecendo o sistema imunoldgico. E evita também cirurgias
desnecessarias (Jost; Bizuti; Rosseto, 2018).

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e o Ministério da Saude (MS) desempenham
papéis importantes na formulacdo de diretrizes para o parto normal, revisando praticas
obstétricas e incentivando valores como respeito, autonomia e base cientifica. Mesmo com
esses esforgos, ¢ notado que ainda héa excesso de intervengdes desnecessarias no atendimento
obstétrico no Brasil. Isso inclui procedimentos como episiotomia, manobra de Kristeller,
medicao de ocitocina e cesarianas em excesso. Abordagens essas que podem ser consideradas
até violéncia obstétrica. Para combater essas questdes, o movimento de humanizagao do parto
ampliou politicas publicas de satde, como o Programa de Humaniza¢do do Pré-Natal e
Nascimento, a Politica Nacional de Humanizagao e a Estratégia Rede Cegonha, uma rede de
cuidados que visa garantir o direito das mulheres a um planejamento reprodutivo, cuidado
humanizado durante a gravidez, parto e poés-parto. Essas politicas visam melhorar a
acessibilidade, treinar profissionais, afim de promover o parto natural e reduzir intervengodes
médicas desnecessarias e que também podem oferecer risco para a mae e¢ o bebé. A
Humanizagao do parto busca respeitar a individualidade além de prezar pela saide do bebé e
da mae, valorizar seus direitos, satde sexual e reprodutiva (Rodrigues et al., 2022).

Impulsionada por movimentos de mulheres, instituicdes de saude e profissionais em
busca de uma abordagem menos intervencionista e mais humanizada no parto, se houve uma
transformagao na assisténcia ao parto no Brasil. Isso ocorreu devido aos métodos tecnoldgicos
de informacdo e a busca por meios menos dolorosos e invasivos por parte das maes. A
conscientiza¢do das mulheres sobre seus direitos e as recomendagdes da OMS foi de extrema
importancia para envolver parteiras e enfermeiros/enfermeiras obstetras no pré-natal e parto. O
modelo de assisténcia obstétrica intervencionista, apesar de sua desculpa tecnoldgica, esta
associado a resultados maternos e neonatais piores. Isso Incentivou a modificacdo dos padrdes
de assisténcia obstétrica no Brasil (Soares et al., 2014).

Com isso, 0 Ministério da Saude estabelece diretrizes para a implantacdao de Centros de
Parto Normal (CPN) no Sistema Unico de Satde (SUS), afim de uma assisténcia mais
humanizada e a reduc¢do de taxa de mortalidade materna. Com isso, uma pesquisa dentro de um
CPN, apontou que enfermeiros (as) dentro deste ambiente, se destacam no papel de educar,
orientar e transmitir seguranga as parturientes. Apesar disso, ainda ha desavencas entre condutas
médicas e condutas de enfermeiros, visto que, as vezes os médicos questionam suas condutas e
acoes, gerando insatisfacdo e inseguranca para a equipe e para as maes (Cardoso et al., 2021).

A utilizacao de métodos nao farmacoldgicos (MNF) utilizados para alivio da dor durante
o0 parto, ¢ uma pratica que vem sido adotada nos CPN, com o intuito de induzir o relaxamento
através de massagem, hidroterapia, estimulagdo elétrica transcutanea e a deambulagao. Com
esses métodos, foi notado uma diminuicao dos indices de dores, estresse e ansiedade durante o
parto por parte da mae e também redugao do desconforto respiratorio e melhores resultados no
teste de APGAR, nos recém-nascidos. E importante ressaltar que métodos como estes estio
sempre em discussdo e pesquisa € sofrem muitos preconceitos por parte dos gestores de saude
em hospitais particulares, por haverem menos intervengdes médicas. A investigagdo de MNF ¢
importante para a saude e bem-estar do neonato e da mae, pois estdo associados a indices de
satisfacdo do cliente e também a melhora da satde das parturientes e recém-nascidos (Klein;
Gouveia, 2022).
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Portanto, buscou-se reunir dados/informagdes com o propoésito de responder ao seguinte
problema de pesquisa: Quais os principais desafios encontrados por gestantes que decidiram
dar a luz aos seus filhos por parto vaginal pelo sus?

Ao final desta pesquisa esperamos encontrar os principais desafios encontrados por
gestantes que decidiram dar a luz aos seus filhos por parto vaginal pelo sus; identificar como a
equipe de enfermagem se organiza para dar assisténcia as parturientes; descrever como 0s
profissionais envolvidos no parto humanizado desenvolvem o trabalho de promocgao junto as
gestantes; analisar quais os motivos levam as maes a optarem pelo parto vaginal.

2 MATERIAIS E METODOS

A presente pesquisa foi pensada e organizada por uma revisao integrativa, a fim de
coletar e analisar dados secundarios. Este estudo foi feito como revisdo narrativa da literatura
que tem como objetivo fornecer uma visdo abrangente e interpretativa sobre um determinado
topico de pesquisa, por meio da analise e sintese de estudos, artigos, livros e outras fontes
relevantes (Soares et al., 2014).

Este estudo foi de grande valia, pois vai além do que pode ser revisado, podendo nos
trazer novas reflexdes e opinides acerca do tema abordado.

Foram incluidos, artigos disponibilizados de forma gratuita, pela Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), SCIELO, (Scientific Eletronic Library Online) e DECS (Descritores em Ciéncias
da Saude). Afim de melhorar a busca de artigos no banco de dados, foram utilizadas pesquisas
como: “Papel do enfermeiro no parto vaginal; Parto humanizado no Sistema unico de saude;
humanizag¢do; assisténcia; assisténcia da enfermagem”. Os critérios de inclusdo foram: Artigos
que foram publicados na ultima década, na lingua portuguesa, que abordam o tema principal da
pesquisa. Os critérios de exclusdo foram: Artigos com mais de 10 anos de publicacdo, de outras
linguas e que ndo abrangem o foco principal da pesquisa.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Muitas mulheres enfrentam dificuldades para acessar servigos de saude de qualidade
para o parto vaginal pelo SUS, resultando em longas esperas e falta de assisténcia adequada
durante o trabalho de parto, com isso aumentam também a taxa de cesarianas desnecessarias
mesmo quando o parto vaginal seria uma opg¢do segura. Isso se deve também a falta de
informacodes adequadas, sobre os beneficios e riscos do parto vaginal versus a cesariana, o que
influencia suas decisdes. (Jost; Bizuti; Rosseto, 2018).

Os resultados podem apontar para desigualdades socioecondmicas e regionais no
acesso ao parto vaginal de qualidade, com mulheres em éareas rurais ou de baixa renda
enfrentando mais desafios. Pesquisas podem evidenciar a ocorréncia de intervengdes médicas
desnecessarias, como episiotomias ou uso excessivo de ocitocina, que podem impactar
negativamente a experiéncia do parto vaginal. (Rodrigues et al., 2022).

Podemos enfatizar também a importancia do treinamento adequado dos profissionais de
saude para fornecer assisténcia respeitosa e baseada em evidéncias durante o parto vaginal,
tornando a experiéncia da mulher o mais agradavel e 0 momento mais humanizado possivel.
Esses resultados podem servir como base para discussdes sobre politicas de saude, praticas
clinicas e programas de educagdo destinados a melhorar a qualidade da assisténcia ao parto
vaginal pelo SUS. Eles destacam a importancia de garantir que as gestantes tenham acesso a
informagdes claras, apoio adequado e cuidados respeitosos durante todo o processo de parto.
(Cardoso et al., 2021).

O uso da BVS (Biblioteca Virtual em Saude) para elaboragdo deste projeto foi de
extrema importancia por ser uma plataforma online que retine e disponibiliza uma vasta
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quantidade de informagdes e pesquisas na area da satide. O uso desta plataforma também foi
escolhido pelo acesso a uma ampla gama de fontes confidveis, atualizacdo constante de
conteudo, facilidade de busca e filtragem de informagdes e acesso gratuito e universal. (Soares
etal.,2014).

A utiliza¢do de métodos ndo farmacologicos desempenha um papel muito importante
no desenvolvimento do alivio da dor durante o trabalho de parto. Essa abordagem, que envolve
técnicas como massagem, relaxamento, respiragdo profunda, banheira de hidromassagem.
Além de proporcionar conforto a gestante, tais métodos promovem o envolvimento da mulher
no processo, permitindo-lhe sentir-se mais no controle e empoderada (Klein; Gouveia, 2022).

4 CONCLUSAO

O parto vaginal pelo SUS representa uma escolha importante para muitas gestantes, mas
essa escolha ndo esté isenta de desafios significativos. A andlise dos dados revela que o acesso
limitado a servigos de qualidade, altas taxas de cesariana, falta de informagdes adequadas,
desigualdades socioeconOmicas e intervengdes médicas desnecessarias sdo obstaculos
frequentes que as mulheres enfrentam ao buscar o parto vaginal.

Esses desafios ressaltam a necessidade urgente de reformas no sistema de satde e na
pratica clinica para garantir que todas as gestantes tenham acesso a cuidados de parto vaginal
seguros e respeitosos. Politicas de satide devem se concentrar em melhorar o acesso a cuidados
pré-natais, reduzir as pressdes médicas e culturais para cesarianas desnecessarias, fornecer
treinamento adequado aos profissionais de satude para oferecer assisténcia respeitosa ¢ baseada
em evidéncias e promover a humanizacdo dos cuidados do parto, respeitando as escolhas
informadas pelas gestantes e criando um ambiente de apoio.
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