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DOENCA DE CROHN NA INFANCIA: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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Introducdo: Este relato de experiéncia apresenta um caso ocorrido em uma Estratégia de Salde da
Familia (ESF) acontecido entre abril/2023 a maio/2023, durante o periodo de estagio. Objetivos:
Descrever sobre a doenga de Crohn, evidenciar as complicagdes na vida do individuo, e diante disso
destacar aimportancia do profissional de salde com foco no enfermeiro para a melhoria da qualidade
de vida, desde a prevencao, até o tratamento e reabilitacdo. Relato de Caso: Crianga nascida em 2018,
4 anos de idade, sexo feminino. Com 1 ano de idade comecou a ter recusa alimentar, anemia
recorrente e diarreia. Iniciou a investigacdo, realizou colonoscopia em 2021, com resultado de
achados sugestivo de doenca de Crohn, iniciando tratamento e acompanhamento. Crianga com anemia
recorrente, ndo conseguia resposta com uso de ferro, tinha fezes amolecidas e dores abdominais,
pouco ganho de peso e estatura. Refere que iniciou préximo a um ano de idade. Discussdo: Através do
relato de experiéncia pode observar-se as complicagdes e mudanca de vida que a doenca traz para o
individuo, sendo necessario conhecimento buscando a melhora na qualidade de vida e tratamento
adequado. Conclusdo: Durante a pesquisa evidenciou-se uma fragilidade no que diz respeito aos
nimeros de estudos sobre a doenga de Crohn, € evidente portanto, a falta de estudos, e de conceitos
definidos sobre a mesma. Diante desse cenario fica claro 0 quéo necessario € que os profissionais
aprofundem seus conhecimentos e busquem ampliar seu olhar. A doenca de Crohn é uma doenca
complexa, traz uma série de mudancas para vida do portador. O enfermeiro € preparado pararealizar a
Sistematizagéo da assisténcia de enfermagem com qualidade, desta forma é necessario que 0s
enfermeiros sejam preparados e incentivados a realizar a consulta de enfermagem com exceléncia
buscando a melhora da qualidade de vida, desenvolvimento do portador, diminuindo os agravos que a
doenca pode trazer e buscando sua remiss&o.
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