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COELHO

INTRODUÇÃO: A Doença Pulmonar Obstrutiva Crônica (DPOC) é uma condição respiratória
progressiva e debilitante que afeta milhões de pessoas em todo o mundo. Caracterizada por uma
limitação do fluxo de ar e inflamação crônica das vias aéreas, a DPOC resulta em sintomas como
dispneia, tosse crônica e produção de muco. O papel do enfermeiro no atendimento a pacientes com
DPOC desempenha um papel crucial na promoção da qualidade de vida e no gerenciamento eficaz da
doença. OBJETIVOS: explorar a atuação do enfermeiro no atendimento ao paciente com Doença
Pulmonar Obstrutiva Crônica, destacando suas responsabilidades e contribuições para o cuidado
holístico e bem-estar do paciente. METODOLOGIA: A pesquisa baseia-se em uma revisão
bibliográfica de artigos científicos, livros e diretrizes de prática clínica relacionados à atuação do
enfermeiro no atendimento a pacientes com DPOC. Foram consideradas fontes publicadas nos últimos
dez anos, buscando informações atualizadas e relevantes sobre o tema. RESULTADOS: Os resultados
indicam que o enfermeiro desempenha um papel multifacetado no cuidado ao paciente com DPOC.
Suas responsabilidades incluem a educação do paciente sobre a doença, manejo adequado dos
sintomas, administração de medicações prescritas, monitoramento da função pulmonar, promoção de
hábitos de vida saudáveis, orientação sobre técnicas de reabilitação pulmonar e apoio psicossocial.
Além disso, o enfermeiro colabora com outros profissionais de saúde para desenvolver planos de
cuidados individualizados e promover a adesão do paciente ao tratamento. CONCLUSÃO: A atuação
do enfermeiro desempenha um papel vital no manejo abrangente e eficaz da Doença Pulmonar
Obstrutiva Crônica. Sua contribuição vai além do aspecto clínico, abrangendo também a educação,
apoio emocional e incentivo à autogestão por parte do paciente. Através da implementação de
estratégias de cuidado bem planejadas e da parceria com outros profissionais de saúde, o enfermeiro
desempenha um papel fundamental na melhoria da qualidade de vida dos pacientes com DPOC e na
redução das complicações associadas a essa condição respiratória.
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