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INTRODUCAO: A Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC) € uma condigio respiratdria
progressiva e debilitante que afeta milhdes de pessoas em todo 0 mundo. Caracterizada por uma
limitac8o do fluxo de ar e inflamag&o crénica das vias aéreas, a DPOC resulta em sintomas como
dispneia, tosse crénica e producdo de muco. O papel do enfermeiro no atendimento a pacientes com
DPOC desempenha um papel crucial na promoc¢éo da qualidade de vida e no gerenciamento eficaz da
doenca. OBJETIVOS: explorar a atuagdo do enfermeiro no atendimento ao paciente com Doenca
Pulmonar Obstrutiva Cronica, destacando suas responsabilidades e contribui¢des para o cuidado
holistico e bem-estar do paciente. METODOLOGIA: A pesquisa baseia-se em uma revisdo
bibliografica de artigos cientificos, livros e diretrizes de prética clinica relacionados a atuacéo do
enfermeiro no atendimento a pacientes com DPOC. Foram consideradas fontes publicadas nos Ultimos
dez anos, buscando informacdes atualizadas e relevantes sobre o tema. RESUL TADOS: Os resultados
indicam que o enfermeiro desempenha um papel multifacetado no cuidado ao paciente com DPOC.
Suas responsabilidades incluem a educacdo do paciente sobre a doenga, manejo adequado dos
sintomas, administracdo de medicagdes prescritas, monitoramento da funcdo pulmonar, promogéo de
habitos de vida saudaveis, orientacéo sobre técnicas de reabilitacdo pulmonar e apoio psicossocial.
Além disso, o enfermeiro colabora com outros profissionais de salde para desenvolver planos de
cuidados individualizados e promover a adesfo do paciente ao tratamento. CONCLUSAO: A atuacio
do enfermeiro desempenha um papel vital no manejo abrangente e eficaz da Doenga Pulmonar
Obstrutiva Cronica. Sua contribuicdo vai além do aspecto clinico, abrangendo também a educacéo,
apoio emocional e incentivo a autogestéo por parte do paciente. Através da implementacéo de
estratégias de cuidado bem planejadas e da parceria com outros profissionais de salde, o enfermeiro
desempenha um papel fundamental na melhoria da qualidade de vida dos pacientes com DPOC e ha
reducdo das complicacBes associadas a essa condicao respiratéria.

Palavras-chave: Doencas, Enfermagem, Atuacéo, Paciente, Crénica.

DOI: 10.51161/conasis2023/24767



	A ATUAÇÃO DO ENFERMEIRO NO ATENDIMENTO AO PACIENTE COM DOENÇA PULMONAR OBSTRUTIVA CRÔNICA (DPOC)

