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I ntroducéo: O uso de multiplos medicamentos, também chamado de polifarmécia, € umarealidade na
vida da populagdo idosa brasileira. Com o aumento da prevaléncia de doengas crbnicas e das
consequéncias do avancar da idade, esse cenario mostra-se cada vez mais preocupante, visto que a
falta de informagdes sobre o uso e armazenamento correto da grande quantidade de medicamentos,
geraimpactos clinicos e socioambientais, como o seu descarte incorreto. Objetivos. O objetivo desse
trabalho é mostrar as agdes desenvolvidas pelo projeto de extensdo “ Ta na hora de tomar o remédio!”,
vinculado & Faculdade de Farmécia da Universidade Federal do Rio de Janeiro, junto a populagéo
idosa em agOes presenciais no Hospital Universitario Clementino Fraga Filho, no Rio de Janeiro.
M etodologia: Pautada na pesquisa-acao realizada a partir da interagdo dial6gica entre os
extensionistas e os idosos que frequentam o Ambulatério e a Farmacia Ambulatorial com conducéo de
temas como armazenamento e descarte correto de medicamentos e suas consequéncias. Resultados:
Como resultado da interacdo dialdgica, foi possivel obter informagdes sobre como 0 armazenamento,
descarte e quantidade de medicamentos prescritos utilizados, assim como davidas quanto ao uso que
foram analisados e transformados em materiais de auxilio, como cartilhas e panfletos. Os
extensionistas atuaram todo o tempo sob supervisdo de farmacéutico responsavel colaborador. A acdo
iniciada em maio de 2023 vem apresentando resultados importantes sobre o cenario e as
consequéncias da polifarméacia no contexto socioambiental, uma vez que a maioria dos pacientes
entrevistados desconhece o0 descarte correto dos medicamentos e tampouco sobre pontos de coleta.
Conclusdo: A partir desta acdo, observa-se como 0s impactos da polifarmécia e afalta de informagdes
sobre 0 descarte e armazenamento de medicamentos pela popul acdo idosa podem gerar consequéncias
ndo sO clinicas, como as reagfes adversas, mas também socioambientais, como consequéncia do
armazenamento e descarte inapropriado, além de dialogar diretamente com a salide publica.
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